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Un enfoque en torno a la supremacía del ser humano en el conjunto de las especies animales
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0. INTRODUCCIÓN
El presente trabajo se enmarca en la tipología del ensayo de investigación y pretende abordar, recopilar las actuaciones más comunes utilizadas por los seres humanos para obtener un beneficio de otras especies animales. 

Desde hace muchos años, ha sedimentado a lo largo de la historia de las civilizaciones la idea de la necesidad de proveerse de productos animales para la subsistencia. 

El punto de partida de “El especismo” es la consideración de que este concepto respondería, en la actualidad, a una práctica superable. Así, el trabajo se centra en localizar y enunciar las alternativas disponibles bajo la premisa de un beneficio global, centrándose, en un primer objetivo de realizar una aproximación a la situación en qué el especismo se produce y se muestra en las denominadas  sociedades postindustriales avanzadas
.

De la explicación desarrollada se desprende un segundo objetivo: una aproximación a las posibilidades existentes de que se acelere un cambio cultural que, aunque aún minoritario, se esta produciendo ya entre la población informada /culta de los países mas avanzados económicamente (de la zona norte rica) y que incluye y asimila entre sus valores prescindir de cualquier producto animal, evitando así cualquier sufrimiento o explotación innecesarios.

 Para demostrar la capacidad de nuestra sociedad de prescindir de los animales, antes se realiza una observación de la forma actual con la que obtenemos unos productos que nos facilitan la vida pero perjudican la de otros por el hecho de no pertenecer a la misma especie animal. 

Con esa explicación llegamos a un tercer objetivo: concienciar a todo aquél/aquella que sea capaz de sentirse incomodado con una muestra de una realidad que la mayoría desconoce. Para ese punto, con la intención de realizar una pequeña práctica sociológica, se tomará una encuesta de 50 personas de la comunidad educativa del colegio Sagrat Cor Diputació. De esta manera se pretende calibrar la consciencia o desconocimiento sobre el tema del especismo.

"Llegará un día en que los hombres verán, como yo, el asesinato de un animal como ahora ven el de un hombre”. Leonardo da Vinci
1. ¿QUÉ ES EL ESPECISMO?
El especismo es un término reconocidamente masificado hará sólo treinta años y que proviene de la palabra ‘’especie’’ e indica la actitud humana según la cual esta especie está privilegiada respecto de todas las otras especies animales. 

En 1970 el psicólogo Richard D. Ryder
 aplicó este término a la discriminación basada en la diferencia de especie que presupone que los intereses de un individuo son de menor importancia por el hecho de pertenecer a una especie determinada. 

Según Ryder, esta discriminación es una actitud bastante radicada en todas las culturas. La representación más común de éste es el antropocentrismo moral, es decir, la infravaloración de los intereses de aquellos seres que no pertenecen a la especie humana.

Peter Singer
, en su libro "Liberación Animal" lo define como "un prejuicio o actitud parcial favorable a los intereses de los miembros de nuestra propia especie y en contra de los de otras."

Este término daría justificación al ser humano de negar ciertas condiciones de los animales para conseguir sus propios objetivos, que además niega los derechos de otros totalmente por unas diferencias que se argumentan generalmente desde la razón: 

El hombre es el ser racional y por lo tanto goza del privilegio etnocéntrico
. Cuando el especismo es el que rige esta solución, podemos determinar que hasta los más grandes horrores son éticamente justificables a la hora de relacionarnos con los animales no humanos. 

Josep Ferrater Mora
 opina que "El especismo es, respecto a la especie humana entera, lo que es el racismo respecto a una raza determinada, ser especista es ser "racista humano". El reconocimiento del humano como especie se transforma en especismo cuando equivale a la negación de derechos a otras especies, que no a la humana."
De este modo, si cada ser es diferente respecto su fisonomía, inteligencia (entre otras propiedades) y cada uno cuenta con diversos intereses, entonces nace la necesidad de buscar una característica que los determine a todos por igual, la cual se dirige a considerar la validez moral de los animales no humanos. 

Desde la prehistoria y la domesticación de los animales éstos han venido a convertirse en "objetos" de uso para los seres humanos y han sido considerados como una fuente de recursos de entretenimiento, compañía, alimentación o vestuario.

Se ha discutido sobre si los animales no humanos son -o no- propiedad de los humanos. Pero el hecho de dejar de considerar a los animales no humanos como propiedad pasa por reconocerles una importante característica común que se encuentra en el valor intrínseco
 del cual somos todos portadores, y que debemos reconocerles al resto de especies, considerando sus capacidades de sentir, aprender o organizarse en grupos y muchas más, algunas de ellas muy similares a las humanas. 

Ahora, podemos decir que en ocasiones se puede encontrar colisión de intereses entre los valores humanos y/o animales: pero ello no quiere decir que la diferencia sea resuelta siempre a favor de los humanos. Los seres humanos son seres racionales, y en virtud de dicha racionalidad son capaces de configurar valores para sus acciones (lo ‘bueno’ y lo ‘malo’). Estas valoraciones siempre tenderán a entrar en conflicto entre personas, y con más frecuencia, entre personas y animales.

Para Jeremy Bentham
, en considerar la validez moral de los animales argumenta: “No debemos preguntarnos: ¿pueden razonar?, ni tampoco: ¿pueden hablar?, sino: ¿pueden sufrir?”. Y considerando a la vez su capacidad para experimentar placer o dolor, cree moralmente importante considerar equivocado cualquier medio que cause sufrimiento intencionadamente: “si un ser sufre, no puede haber justificación moral alguna para negarse a tener en cuenta este sufrimiento. Al margen de la naturaleza del ser, el principio de igualdad exige que su sufrimiento cuente tanto como el mismo sufrimiento de cualquier otro ser.”
2. GASTRONOMÍA
Si nos basamos en la anatomía humana y nos imaginamos que el ser humano no hubiera llegado a desarrollar la actual sociedad de la manera que lo ha hecho, y nos lo imaginamos en la naturaleza, como otra especie animal, se hace difícil sustentar la idea de la necesidad de basar la alimentación en la carne.

La anatomía, un condicionante

Nuestras manos no tienen zarpas, por lo que se nos haría difícil capturar animales con nuestro propio cuerpo, y están diseñadas de forma que nos sea fácil recolectar fruta y verduras. Precisamos uso de armas para acabar con la vida de un animal de medida considerable. Si comparamos nuestros dedos con los de animales omnívoros o carnívoros vemos claramente que no están hechos para cazar. Nuestros dientes están diseñados de forma que nos sea fácil masticar y triturar vegetales, pero no en cambio para hacer lo mismo con la carne (músculos, tendones y vísceras) y precisamente por esto nos es necesario cocinarla para poderla descomponer y asimilar en parte. 
Nuestro sistema digestivo, a diferencia de todos los otros animales carnívoros, no cuenta con la enzima
 uricasa, que sirve para descomponer el ácido úrico que se obtiene de la carne ingerida. Este ácido es perjudicial para nuestro cuerpo, por lo cual este busca otros sistemas para neutralizarlo, y lo que acaba haciendo es utilizar calcio para descomponer el ácido úrico en una otra sustancia inofensiva. Por lo tanto, el consumo de carne provoca descalcificación de los huesos y dientes, puesto que el calcio se va gastando progresivamente para descomponer el ácido úrico. 

Cambios en el entorno

Los seres humanos se vieron obligados a comer carne cuando las glaciaciones los obligaron a retirarse de sus entornos naturales para ir a zonas más secas dónde no era posible alimentarse únicamente a base de frutas y plantas, o simplemente para soportar los fuertes fríos, pero en todo caso nuestro cuerpo sigue teniendo las condiciones idóneas para alimentarnos de frutas y plantas, y la época de las glaciaciones ya ha pasado.

La competencia para producir carne barata, huevos y productos lácteos baratos inevitablemente ha llevado a los negocios de agricultura animal a considerar a los animales como mercancías en lugar de seres vivientes capaces de sentir.

2.1 ¿Por qué comemos productos animales?

La mayoría de la gente que come carne desconoce los procesos implicados en convertir una animal vivo a la comida de su plato. Para la ganadería, mientras menos sepa el consumidor de lo que pasa antes de que la carne llegue al plato, mejor.

Las personas han adquirido la idea de que la pirámide de alimentos se compone de cuatro grupos específicos: cereales, frutas y verduras, lácteos y carnes, aceites y grasas.

Esta pirámide, elaborada por el Departamento de Agricultura de EEUU el año 1956, podríamos decir que quedó en un segundo plano, ya que después de descubrir los altos niveles de colesterol y grasas de los lácteos y la gran aportación que conlleva una dieta de nutrientes vegetales (prevención de enfermedades, etc.), han optado por modificar sus recomendaciones reduciendo así el consumo de productos animales.

Pero dado que el consumo regular de estos productos -aún en cantidades pequeñas- comporta serios riesgos para la salud, el Comité de Médicos por una Medicina Responsable
 desarrolló en 1991 una nueva pirámide de cuatro grupos de alimentos, compuesta por frutas, vegetales, cereales y granos. Las posibilidades de sufrir enfermedades cardíacas, cáncer y ataques coronarios bajan drásticamente en aquellas personas que consumen una dieta a base de vegetales; además el sobrepeso también puede ser controlado con esta nueva pirámide de alimentos.
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2.2 ¿Cuál es la situación actual de los animales en la industria alimenticia?

2.2.1 Aves

El 70% de la producción mundial de aves está representada por la carne de pollo, a la que se suma la producción proveniente de patos, gansos y pavos.

La explotación de las aves está constituida primordialmente por los pollos y las gallinas ponedoras la situación de los cuales se muestra a continuación. 

2.2.1.1 Pollos

La exploración de su propio ambiente, que los pollos realizan por naturaleza, les está obstaculizada en las granjas industriales. Para evitar que el intenso estrés del hacinamiento los lleve a caer sobre el cuerpo de sus compañeros, los picos de los polluelos son pasados por una cuchilla al rojo vivo que corta tejido extremadamente sensible, cuyo dolor les impide la tarea de comer o les conduce directamente a la muerte. Sus ritmos biológicos son alterados y controlados por medio de la luz artificial para acelerar el crecimiento. 

Con la alimentación y las hormonas se fuerza un crecimiento extremo en el mínimo tiempo que, unido a la inmovilidad a la que se ven sometidos, lleva al quebrantamiento de sus huesos. El amoníaco derivado de la excesiva cantidad de excremento acumulado les quema los ojos produciéndoles ceguera.

Los pollos están almacenados en pequeños galpones
 carentes de ventilación natural. Cada pollo comparte un espacio de 1 m² junto con tantos otros. Las peleas son inevitables, llevándolos a matarse entre ellos. Incluso, pierden la vida aplastados ya que al ser sensibles a cualquier ruido, corren todos hacia un mismo lugar y se amontonan. Se ha comprobado que este comportamiento se reduce con una iluminación muy tenue. La muerte ha de llegarles alrededor de la séptima semana de vida, cuando su promedio natural es de 7 años. 

2.2.1.2 Gallinas ponedoras

Las gallinas productoras de huevos viven en edificaciones sin ventanas, amontonadas en pequeñas jaulas con suelo de alambre, que les provoca cojera y lesiones óseas. 

Las reacciones de las gallinas son las mismas que las de los pollos por lo que se les aplican las mismas intervenciones para evitar conflictos. Debido a que las ponedoras vivirán más tiempo que los pollos, el corte de pico se reitera cuando tienen 12 semanas de edad. 

Cada año las ponedoras dan a luz millones de polluelos, la mitad de ellos machos, los cuales no tienen finalidad alguna. Solamente los polluelos femeninos son aprovechables. Cuando la gallina muestra demasiado agotamiento - aproximadamente al año-, corresponde una decisión económica: o se la envía al matadero reemplazándola por otra o se la devuelve a la jaula para provocar otro ciclo de producción de huevos. 
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Este proceso lleva unos 4 meses, que provocarlo de forma artificial significa privar a los animales de comida y de agua dejándolos totalmente a oscuras hasta 18 días. 
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Al finalizar su "vida útil" de aproximadamente 2 años, las ponedoras serán sacrificadas. Su carne se comercializa bajo la categoría de "segundo grado", por lo cual su destino serán las hamburguesas, salchichas y alimentos destinados para animales de compañía. 

2.2.1.3 Patos y el paté de foie gras

 Los patos y los gansos son alimentados de manera forzada con más de medio kilo de grano y grasa, dos o tres veces al día. Estas aves sufrirán un aumento de su hígado de entre seis y diez veces su tamaño natural hasta el momento de su sacrificio.
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 La mayoría de ellos permanecen en jaulas individuales que no les permiten siquiera ponerse de pie o extender las alas; el cuello sobresale a través de la jaula para que la persona encargada de su alimentación pueda cogerles la cabeza y forzarles a abrir el pico. En la mayoría de las granjas se utiliza una bomba neumática que permite meter en pocos segundos en la boca del pato la enorme cantidad de comida necesaria para provocar que su hígado se hinche exageradamente. 
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Este tipo de alimentación resulta muy deficiente en los nutrientes que estas aves necesitan, de modo que entre el 30-70% de las aves examinadas en mataderos sufren múltiples fracturas de huesos debido a la pobre ingesta de calcio. 
2.2.2 Porcinos 

La hacinación porcina en las granjas industriales les provoca problemas crónicos en sus huesos debido al enorme peso al cual son inducidos.

En las granjas de cría intensiva, los cerdos viven en establos con piso entarimado para que el excremento caiga debajo de ellos en una especie de bandeja, eliminando de este modo la necesidad de limpiar. Estas condiciones de vida les alteran física y emocionalmente. Polvo, amoníaco y vapor procedente de la orina impregnan todo el lugar, erosionando así sus pulmones de forma continua. De acuerdo a numerosos estudios, un gran porcentaje de cerdos sufren de neumonía, pero resulta económicamente costoso ventilar la zona. 

La superpoblación de animales tiene como objetivo la reducción de costes. Cuando un animal camina o está en movimiento, el alimento que se le suministró se quema en forma de calorías. Los productores tratan de mantenerlos tan inmóviles como sea posible, y asegurar de esta manera que todo el alimento se almacene en el cuerpo para comercializar más rápidamente la carne. El hacinamiento provoca altos niveles de agresión que resultan en riñas entre ellos a veces fatales. Por este motivo se les corta el rabo, para evitar que el intenso estrés les lleve a mordérselos con el consiguiente derrame de sangre que podría conducirlos a un mayor grado de agresión. 

El corte es sin anestesia, como el que se hace para castrarlos a fin de mantenerlos más tranquilos. 

Se atribuye a ciertos comportamientos de los cerdos a causa del hacinamiento el nombre de "Síndrome de Estrés Porcino" (SEP) que provoca jadeos, ansiedad y muerte repentina.

Los cerdos hembra (cerdas) están confinadas en los "cajones de parto", no pueden siquiera darse vuelta para tocar a su camada. En el laboratorio se retira el semen de los 12 machos con los que inseminan a las 1000 cerdas destinadas a procrear. Por extracción se obtienen entre 20 y 30 dosis para fecundar a 10 madres una vez por semana. Cuando se registra el primer celo tras el destete, la cerda vuelve a ser inseminada y el ciclo se repite. Cada madre da a luz entre 9 y 11 lechones. Cuando los animales llegan a pesar 112 kilos -alrededor de los 6 meses de edad-, se les dispone para ser enviados al matadero. 

2.2.3 Bovinos

La mayor parte del ganado vacuno se marca con el fin de asegurar el derecho de propiedad a su dueño. Este procedimiento consiste en realizar una impresión sobre el cuerpo del animal, por medio de hierro candente
 o marcación en frío. También se les extirpan los cuernos (sin anestesia). Después de algunas semanas de pastar libremente, los animales son destinados a una zona llamada ‘feed lots’ donde se aprovecha el instinto natural de comer constantemente para aumentar rápidamente el peso alimentándolos con maíz y otros cereales, lo que produce trastornos en sus sistemas digestivos adaptados para la ingesta de hierba. El suministro de hormonas colabora en el engorde forzado.

2.2.3.1 Vacas lecheras

Ninguna otra especie animal sigue tomando leche una vez finalizado el periodo de lactancia materna, y menos todavía leche de una especie diferente, la cual es producida para alimentar a la cría de la madre durante los primeros meses de su vida. 
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En la cría intensiva, las vacas viven condenadas a establos o toriles de ordeño con suelo de cemento. Las máquinas a menudo les provocan cortes y heridas en las ubres y también descargas eléctricas, causándoles incomodidad, miedo e incluso la muerte. La industria lechera significa embarazar a la vaca una y otra vez, generalmente a través de inseminación artificial, siendo separadas de su ternero al poco de nacer. 

Algunos mueren enroscados en las cadenas con que los arrastran para destinarlos a una futura explotación láctea si son hembras, o a la industria cárnica si son machos. 

Los continuos embarazos y la forzada producción de leche mantienen a la madre crónicamente enferma, por lo que se le suministran antibióticos y tranquilizantes. Cuando desciende la productividad y dejan de ser rentables, las vacas lecheras son enviadas al matadero a la edad de 5 años, una cuarta parte del promedio natural de sus vidas. Sus músculos son la elección de preferencia para las cadenas de comidas rápidas y otros productos cárnicos de bajo costo. 

2.2.4 Equinos

La hipofagia es el consumo de carne de caballo por el ser humano. No es muy habitual puesto que la mayoría de la gente no está dispuesta a comerse este tipo de animal, por ser este muy valorado por el hombre a causa de su resistencia al esfuerzo, velocidad e inteligencia. Sin embargo, se está fomentando la cría de animales jóvenes para la producción de carne equina debido a causa de la anterior crisis de las ‘vacas locas’. La República Argentina es el primer país exportador mundial de carne de caballo, mientras que los principales compradores son países europeos: Rusia (44%), Holanda (26%), Francia (14%) e Italia (5%). 

2.2.5 Transporte
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Los camiones que transportan los animales pueden circular durante 2 o incluso 3 días sin que estos puedan comer o beber puesto que no hay ninguna ley que obligue a los transportistas a suministrar comida o agua a los animales durante el transporte. Durante estos días, los animales confinados casi no se pueden mover y a menudo resultan heridos o se les dañan los pulmones, y pueden morir si hace mucho calor o mucho frío. También pueden sufrir grandes consecuencias por estrés, miedo o aplastamiento. Debido al trauma del transporte los animales pierden alrededor del 10 % de su peso, pero rápidamente son forzados a volver a ganarlo.

Una vez los animales han sido transportados a las naves de engorde, se encuentran confusos y atemorizados por el trato que han recibido y por el primer cambio de hábitat. Entonces son obligados a pasar por unos pasillos dónde son rociados con insecticidas, posteriormente son castrados, los marcan y se les inyectan varios productos químicos. 
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De camino hacia el matadero los animales están tan débiles que casi no pueden andar o desplazarse, y para que lo hagan más rápido se les pincha con ganchos metálicos en el morro, en los ojos o en el ano.

2.2.6 Mataderos

El matadero es el último peldaño de explotación animal que se da en  la industria cárnica. Los trabajadores de los mataderos están obligados a sacrificar el máximo número de animales en el mínimo tiempo posible, por lo cual a menudo no se aplican los golpes que haría falta o se hace de forma incorrecta, aumentando así todavía más el padecimiento de los animales. 

Los métodos más usados para “anestesiar” a los animales son la pistola neumática y la descarga eléctrica. El primer utensilio se dispara en la frente del animal para clavarle una vara metálica que le deje aturdido, pero a menudo con un disparo no hay lo suficiente y hace falta volverle a disparar o bien los operarios dejan que el animal siga consciente. 

Con respecto a la descarga eléctrica, ésta se debe aplicar al pulso (parte situada entre la frente, la oreja y la mejilla, a ambos lados de la cara) del animal, pero debido a la pérdida de tiempo que significa para los operarios buscar y situar correctamente los electrodos en la zona, a menudo la descarga se produce a los ojos o a las orejas del animal, creándole un  fuertísimo dolor que le dura hasta que lo matan. 
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En cuanto el proceso para sacrificar a los pollos, éstos son colgados en ganchos boca abajo donde son cortados y desangrados. Luego se arrancan las plumas y se extirpan vísceras y patas. 
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Los cerdos son matados de forma similar a la de los pollos. Son colgados por las patas en grupo y se les hace un corte con un cuchillo en el esternón  y a continuación se hace presión para conseguir cortar una arteria y que haya suficiente derramamiento de sangre para la producción de butifarras. Algunos cerdos en este momento todavía no han muerto. Entonces son introducidos en enormes tanques de agua hirviendo para quemarlos el pelo, y es aquí dónde muchos acaban de morir, debido a que tragan agua hirviendo y se les abrasan los pulmones.                                                     
2.2.7 Bushmeat: Carne de animales salvajes 
La bushmeat es un tipo de carne que se come y comercializa habitualmente en África e incluye especies como elefantes, simios, cocodrilos, puerco espines,...

Para muchas poblaciones africanas que viven en la línea de la pobreza y la miseria, este tipo de carne es considerada como un recurso valorado para obtener mínimos ingresos. Los cazadores no hacen distinciones, y es por ello que  ya se produjeron extinciones locales en Asia y en el oeste de África. 

Este tipo de caza también se está extendiendo a las áreas protegidas, donde actualmente el comercio de bushmeat constituye la actividad ilegal más grande y deja ganancias millonarias para las grandes empresas que la venden como manjar exótico a restaurantes de todo el mundo. 

Con la reducción de las especies más populares tales como el búfalo, ahora los cazadores han centrado su atención en otras especies como la cebra y el hipopótamo.

2.2.8 Peces

Los animales acuáticos son también fuente de explotación del ser humano. Debido a que gran parte de los peces no tienen capacidad para vocalizar el dolor que sufren, a menudo suelen parecer seres menos sensibles, como si no se inmutaran ante las situaciones de dolor.
 Pero esto es equívoco, pues está demostrado por varios estudios que los peces tienen órganos sensoriales y sistemas nerviosos igual de desarrollados que los del resto de animales, por lo cual la capacitad de éstos por sentir dolor es también igual. 

Actualmente esta industria está en un fuerte crecimiento a nivel mundial.  En las piscifactorías los peces son criados en piscinas de acero situadas dentro de edificios. Una vez ya han pasado unos días dentro de estas piscinas, son trasladados a unas enormes jaulas flotantes debajo del mar. La vida de los peces está controlada por unos sistemas muy tecnificados los cuales regulan la alimentación y la iluminación. Su crecimiento natural y su reproducción son manipulados para acelerarlos: se les aplican medicamentos, hormonas e ingeniería genética. 

Durante los previos días o semanas antes del sacrificio, los peces de piscifactorías son privados de comida para evitar contaminar las aguas con excrementos en el transcurso del transporte. Para el sacrificio de los peces, los dos métodos más usados son dos: o bien se les cortan los arcos de las agallas y se deja que se desangren, o simplemente se deja que se ahoguen fuera del agua.
2.3 ¿Qué consecuencias comporta  la producción cárnica y su consumo?

La crianza industrial de animales para consumo humano no sólo es cuestionable éticamente, sino que además tiene una serie de desventajas medioambientales que, generalmente, son desconocidas o poco difundidas: genera problemas de desigualdades alimenticias y pérdida de biodiversidad.
Además, esto afecta la distribución global de la tierra, repercutiendo sobre el dominio cultivable para satisfacer las necesidades de alimento concentrado para el ganado. Las emisiones de amoníaco de los almacenes de desechos de excretas localiza la acidificación de la tierra y la contaminación local de aguas y tierras. 
2.3.1 Problemas en  la biodiversidad

Se estima que en la tierra habitan de 2 millones a 100 millones de especies diferentes, pero los expertos optan por acercarse a una cifra de 10 millones. De éstas, sólo 1.4 millones han sido nombradas y clasificadas, y sólo un pequeño porcentaje de éstas han sido estudiadas en detalle

La lista roja de la Unión de Conservación Mundial
muestra que un 18% de todos los vertebrados clasificados en el 2002 están en peligro de extinción. Esto incluye un 24% de mamíferos, 12% de aves, 25% de reptiles, 21% de anfibios y un 30% de peces. 

También un 49% de las plantas clasificadas en el 2002 están en extinción a causa de producción industrial de animales. Se estima que la tasa anual de pérdida de especies fluctúa entre 1.000 y 10.000 veces más alta que la pérdida natural de éstas. Estadísticas como éstas han hecho pensar a muchos científicos medioambientales que estamos en un proceso de extinción masiva de especies. 

Cabe aclarar también que la ausencia de animales salvajes debido a la caza intensiva, conducirá a la pérdida de depredadores como el leopardo, los gatos salvajes, las grandes culebras y los pájaros de presa que dependen de ellos para alimentarse. A largo plazo, esto tendrá una enorme influencia en la desaparición de muchas especies de plantas, y la alteración de la estructura y función del bosque.

Otros factores que aumentan la vulnerabilidad de las especies son la polución, el cambio climático, la sobreexplotación y la introducción de especies no autóctonas en los ecosistemas. Todos estos factores se relacionan directamente con la producción industrial de carne.

En cuanto a la pesca hay que destacar que, según la FAO
, actualmente el 70% de las especies marinas del mundo se encuentran en riesgo de desaparecer, debido al incremento de las explotaciones pesqueras y a la sobreexplotación que estas provocan. Y desde el año 1970 la población de los animales marinos ha disminuido un 35 %, principalmente debido a la captura de ejemplares inmaduros y en segundo término a causa del uso de técnicas de arrastre que conllevan la destrucción del fondo marino. 

2.3.2 Problemas de alimentación de la población
Cerca de 840 millones de personas desnutridas (lo que equivale al 14% de la población total humana) y otras 25.000 personas mueren a diario por enfermedades asociadas al hambre. Cada año 6 millones de niños menores de 5 años mueren por el hambre y la malnutrición.

Con una expectativa de crecimiento global de la población de 6 mil millones a 9 mil millones de personas para el año 2050, una de las más urgentes cuestiones que encaramos ahora es cómo nosotros –como especie—nos alimentaremos en el siglo XXI. Todo un problema ético y de justicia social. La disponibilidad de la tierra es una de las variables en la producción de alimentos. La tierra tiene áreas limitadas de viabilidad agrícola, por lo que cómo usamos esas áreas es un punto central para determinar la manera en que alimentaremos al mundo. Hasta el momento, el problema no es la falta de tierra –la cantidad actual de terrenos cultivables es suficiente para producir alimento para una población de 8-10 mil millones de personas—sino la mala distribución de éstas.

Pobreza, falta de poder, guerras y corrupción conspiran para asegurar un desigual acceso a los alimentos. Además, el estilo de vida occidental, y particularmente la alimentación, pueden jugar un rol importante en la mala distribución de los alimentos y la falta de equidad en la distribución de la nutrición. 

2.4 ¿Cómo evitar un consumo alimenticio especista?

Una alimentación no especista puede caracterizarse por la existencia de varias tendencias. En todas estas tendencias alimenticias hay dos factores que se repiten: el deseo de tener una alimentación más sana, y la consciencia de que el consumo de carne animal es innecesario y francamente cruel con el resto de seres vivientes. También algunas se preocupan por el impacto de la alimentación humana en el medioambiente.

Tendencias

· Vegetarianismo. El grupo más numeroso son los Vegetarianos, que según la International Vegetarian Union
 son las personas que no comen carne, pollo o pescado o sus productos derivados, aunque pueden o no incluir el consumo de huevos o productos lácteos. 

La palabra "Vegetariano" fue inventada en 1847. Se usó oficialmente en la reunión inaugural de la Sociedad Vegetariana del Reino Unido, la más antigua de las asociaciones vegetarianas del mundo. 

La palabra deriva del latín "vegetus" que significa "entero, fresco, enérgico, sano". Antes de 1847, las personas que no comían carne eran conocidas como "pitagóreos" o simpatizantes del Sistema de Pitágoras, el famoso filósofo y matemático de la Antigua Grecia. La definición original de "vegetariano" era "con o sin productos lácteos o huevos" y ésta es la definición que la Sociedad Vegetariana sigue usando. 

· Ovo-lacto-vegetarianos. Atribuido a aquellas personas que se alimentan de vegetales, frutas y verduras, leche y huevos.
· Lacto-Vegetarianos que se alimentan de verduras, vegetales, frutas y leche.
· Crudívoros (o Crudistas) son personas que se alimentan únicamente de vegetales crudos (sin cocinar) o ligeramente tibios, principalmente porque cocinar destruye las enzimas, nutrientes y vitaminas de los vegetales.
· Esteinerianos (o biodinámicos). Se interesan no sólo por la cantidad del producto agrícola, sino también en regenerar el terreno empobrecido por los continuos cultivos, cosa que hace que los alimentos que consumimos sean cada vez más pobres.
· Eubióticos. son los vegetarianos que intentan no mezclar alimentos proteicos con carbohidratos. Cuidan de mantener una digestión humana completamente natural y ponen especial interés en cuestiones agrarias. Están cerca de los Biodinámicos, quienes basan su alimentación en uno de los postulados de la agricultura biodinámica
. No solo es importante la calidad de los vegetales que se comen, sino también la calidad del suelo donde se cultiva. De ahí promueven las prácticas sustentables de manejo de la tierra, que respeten sus ciclos naturales y no sea manipulada con fertilizantes ni pesticidas químicos.
· Frutarianos. Se alimentan de frutos frescos y secos, porque toman como paradigma alimentario el de los recolectores prehistóricos, que sólo conocían estos alimentos. De esta manera, toman los frutos de aquellas plantas que no mueran sin su fruto: manzanas, uvas, almendras, sandías, nueces, granos, tomates, pepinos, calabazas, etc. pero no comen patatas o lechugas. El consumo diario ideal es de 300 gr. de frutos secos y un kilo de fruta fresca. 
· Granivorianos. Como su nombre indica, propugnan el consumo de alimentos en grano, y prescinden también de carne y productos de origen animal. 
· Lacto-cerelianos
. Es un régimen que propone alimentarse principalmente de productos lácteos y cereales. 
· Macrobióticos. Proviene de una forma de vegetarianismo asociada a una religión y filosofía japonesa. Se prescinde de comer carne, azúcar, miel… En lugar de ello se come a base de grano, semillas y fruta local orgánicos. La sal también es reemplazada por minerales de vegetales marinos. 
· Naturistas. El naturismo propugna la práctica de una serie de reglas cuyo fin es la readaptación del individuo en la naturaleza, para recuperar el equilibrio general que había perdido al separarse de ella.
· Veganismo. Los veganos (o vegan) rechazan totalmente el uso de animales, sus productos y subproductos: se abstienen de comer todo tipo de carnes, leche, miel, y también de usar cueros, seda y lana, gelatina y lanolina. Este término fue ideado en Londres en 1944 por un grupo de vegetarianos que formaron la Vegan Society
 .
Los que practican el veganismo están convencidos de que los animales no existen para uso humano, mucho menos son propiedad de las personas, por lo que cualquier tipo de explotación animal es éticamente dañina.
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 Muchas personas estrictamente vegetarianas lo son porque consideran la industria de la carne, los lácteos y los huevos como alternativas no éticas de alimentación. Algunos aceptan consumir huevos o leche cuando ésta proviene de agricultura orgánica, donde los animales son criados en extensivo (en la tierra, viendo la luz del sol y socializando con otros de su especie).

· Vegetalianismo: mantienen una dieta similar a los veganos, pero su alimentación es exclusivamente de origen natural, no consumen nada manufacturado, químico o artificial.
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3. MODA
3.1 ¿Porqué utilizamos productos animales para vestirnos?

Antiguamente era muy difícil encontrar sustitutos no animales a la vestimenta de la época, puesto que muchos de los materiales usados provenían de animales y no había tantas opciones y variedad como en la actualidad. Pero actualmente no supone ningún problema vestirse de manera vegana, es decir, sin utilizar ningún producto animal en nuestra ropa y complementos.

3.2 ¿Cuál es la situación actual de la obtención de productos peleteros?

La industria peletera parece ser que está en retroceso, pero aun así actualmente se sacrifican a nivel mundial a 20 millones de animales salvajes (en libertad) y 40 millones de animales de granja al año para fabricar abrigos y otros productos.

3.2.1 Industria peletera (granjas)

Unos 30 millones de animales son obligados a someterse a vidas artificiales hasta el momento de ser sacrificados. La medida estándar de las jaulas es de 70 centímetros de largo, 20 a 30 cm. de ancho y 40 cm. de altura. En estado salvaje estos animales viven en territorios amplios. 

Las dos especies más comúnmente criadas son el visón y el zorro. Dinamarca es la mayor productora de pieles de visón y Finlandia de zorro. En menor número chinchillas, perro-mapaches, nutrias, linces, hurones y conejos. 

3.2.1.1 Piel de astracán (Karacul)
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El cordero Karakul, de Afganistán, es matado inmediatamente después de nacer para obtener el astracán, cuando su pelo está en óptimas condiciones. Esta piel procede de las crías de sólo 2 días de las ovejas de Afganistán. Se les corta la garganta y, cuando aún están vivas, se les arranca la piel empezando por la pata trasera. Después se le introduce una caña de bambú en la que se sopla con el fin de que la piel se despegue mejor, mientras el animal, deformado, sigue moviéndose. Cuando la oveja madre llega a los 3 años, y estando en gestación, se le saca el embrión que es igualmente asesinado.

Se extirpa este feto porque si el animal nace, en pocos días su pelo pierde el codiciado rizo y su valor cae.
Para un abrigo de astracán, hacen falta 35 ejemplares. En un año, la industria peletera sacrifica a más de 30 millones de corderitos.

3.2.1.2 Piel de visón

La industria peletera los mantiene en jaulas de 40x40x50 cm. por lo que sólo pueden darse la vuelta. Se los manipula genéticamente para obtener animales con determinados colores de pelajes, mutaciones que también les deparan graves problemas físicos. El visón blanco, por ejemplo, es completamente sordo. Las hembras son también manejadas hormonalmente para la obtención de una mayor cantidad de crías,  el 20% de las cuales mueren apenas nacidas por extrema debilidad. 

El estrés del cautiverio les desequilibra mentalmente y suelen autolesionarse y comerse a sus crías.

Estos animales, que en libertad encontrarían la manera de protegerse del calor a pesar de su pelo abundante, lo sufren intensamente en verano, al no poder refrigerarse por ejemplo, con baños de agua.

3.2.1.3 Piel de zorro

El zorro tiene un territorio de caza de 20 a 50 Km2 pero en una granja peletera sólo dispone de una jaula de 0,6 m². Estas condiciones tan contrarias a su naturaleza provocan tanto estrés en estos animales que muchos se niegan a comer, dan vueltas incesantes, e incluso, llegan a comerse el rabo hasta el hueso. 

3.2.1.4 Lana

En todos los casos se busca el mayor rendimiento, por lo que aparece cierto sufrimiento "necesario", por ejemplo por el uso ya habitual del esquilado a gran velocidad, con sierras eléctricas, que le ocasiona heridas sangrantes. Se hace en la época de mayor pelaje, por lo que muchas mueren de frío.

Los animales suelen sufrir de una de las enfermedades más dolorosas de las ovejas, "los pies podridos", una infección que pudre sus pezuñas, las que, al desprenderse, hacen andar a las ovejas sobre sus rodillas. Las ovejas también suelen morir por la infección que les producen los huevos de las moscas depositados en sus anos y genitales o en heridas no cicatrizadas.

La cría intensiva alcanzó a las ovejas usadas para obtener lana. Esto significa vidas privadas de movimiento, castraciones, cortes de cola, bandas de carne cortada en los cuartos traseros (para impedir que las moscas depositen sus huevos), todo hecho sin anestesia.

3.2.1.5 Cuero vacuno

Proviene en su mayoría de vacas jóvenes, terneros, e incluso terneros no nacidos. Desde Europa los cueros crudos son llevados a las curtiembres de los países del Tercer Mundo desde donde retornan curtidos, para lo cual se utiliza, entre otras sustancias peligrosas, una gran cantidad de cromo, parte del cual queda en el cuero mientras que la otra va a parar al agua residual, contaminándola. Los obreros tienen bastante más cantidad de cromo en sus cuerpos que el resto de la población, responsable de los altos índices de cáncer entre los mismos. En Europa nadie quiere hacer este "trabajo sucio". 

El nivel de cromo en la salida de aguas ya tratadas es cuatro veces y media superior a lo permitido. Los análisis efectuados en la población arrojan la presencia de cromo en orina en valores que exceden con creces los aceptados. Es un claro caso de contaminación tóxica.

3.2.1.6 Otros cueros 

A veces provenientes de especies en peligro, como víboras, escuerzos y cocodrilos. Los reptiles suelen ser despellejados vivos.
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3.2.1.7 Seda

Es el hilo que los gusanos de seda tejen para hacer sus capullos, de unos cuatro mil metros cada uno, aunque sólo se utilizará menos de la cuarta parte para la producción industrial de seda y el resto se destinará a hilo de calidad inferior. Como es necesario que el capullo esté intacto, son cocidos con el animal dentro. Para la obtención de un sólo gramo de seda se matan hasta 15 larvas de mariposa.

3.2.1.8 Plumas

Provienen de animales destinados a convertirse en comida. A estos se les arranca las plumas de un tirón, tortura que el ganso o el pato, inmovilizado brutalmente, tiene que soportar de nuevo cuando recupera las plumas. El dolor es comparable a la arrancada de grupos de cabellos en un humano. Cuando no producen más, se les mata.  
3.2.1.9 Pieles de gatos y perros 
Se estima que unos 2 millones de perros y gatos se matan cada año en el comercio de pieles. Principalmente la China es donde se encuentran la mayoría de criadores de perros y gatos, entre otras partes del Sudeste de Asia. 

Las pieles de gatos y perros se venden a empresas en Europa, América y otros sitios del mundo, que utilizan estos cueros en ropa y otros productos, como juguetes para gatos. 

Los negocios poseen grupos de gatos y perros en granjas-criadero, en zonas del Norte de china, donde el frío favorece un crecimiento más grueso de la piel de los animales. Estas instalaciones retienen a 70 gatos, o de 5 a 300 perros. Como con el resto de animales en la industria de las pieles, los perros y los gatos son criados en instalaciones húmedas, con alimento y agua inadecuados, en condiciones que optimizan el grosor y la longitud de su piel y les debilita y enferma.

A menudo, los gatos y perros son vendidos en mercados al aire libre. Los criadores venden la carne de perro a restaurantes o procesadoras de alimento. Luego, locales usan la piel de gatos y perros ellos mismos o la venden a distribuidores en Europa. 

3.2.2 Trampas

El negocio peletero también recurre a animales capturados mediante trampas en las cuales la presa suele intentar liberarse royendo y rasgando su miembro aprisionado. Ningún animal se libra de tan cruel persecución en la que caen también otras especies como perros, gatos o ardillas que el trampero mata por considerarlos alimañas. 
Las especies atrapadas son el zorro (ártico, rojo, gris, plateado), el lobo, el castor, el zorrino, el gato montés, el mapache, el lince, el coyote, la chinchilla, el visón, la rata almizclera, la nutria, el ocelote, la mofeta, el conejo, la comadreja y la ardilla, entre otros. 

A ellos aguardan diversas trampas. Muy común, y prohibida ya en más de 80 países, es la "steel jawed trap
".

Intentando escapar el animal se rompe los huesos, los tendones y los músculos y se quiebra los dientes mordiendo la trampa. 

El animal a veces llega a masticar su pata o a quebrársela en el intento de escapar, sobre todo las hembras que han dejado esperando a su cría. Hasta que, a veces después recién de semanas, mueren desangrados, por frío o por inanición. 

No son trampas selectivas. Si no encuentran una pata, dejan pasar cualquier otra parte del cuerpo. Tampoco conocen de especies, por lo que inevitablemente atrapan también a los animales no buscados: perros, gatos, patos, águilas… La proporción va desde 3 a 10 animales no buscados por cada animal buscado. Si para un abrigo de visón se necesita descuartizar a 60 visones salvajes, se sumarán a ellos por lo menos 180 animales no buscados.

3.3 ¿Qué consecuencias comporta la producción peletera y su consumo?

Si estos productos se compran, se continuaran llevando a cabo estos procedimientos, y por lo tanto el padecimiento innecesario de los animales de los cuales se obtienen las pieles seguirá patente.

3.4 ¿Cómo evitar el consumo de pieles?
Los abrigos de piel que antes se compraban por pura necesidad, han pasado ahora a un segundo plano. Los comercios están llenos de chaquetas y abrigos procedentes de materiales sintéticos (cómo por ejemplo los polares) o bien de algodón y otras fibras naturales, los cuales acostumbran a ser más económicos, ligeros y prácticos. Los impermeables y las chaquetas de montaña normalmente están hechos de materiales plásticos por fuera (para impermeabilizar) y de algodón o fibra polar por dentro para dar calor.

Respecto las chaquetas de cuero animal, cada vez hay más abrigos de cuero sintético, con el cual se hacen también bolsos de mano, zapatos, monederos, guantes, cinturones, maletines,... 

La lana, componente típico para hacer los jerséis de invierno, se puede sustituir por algodón, fibra polar u otras fibras sintéticas. Muchos de los jerséis actuales, así como las sudaderas deportivas, están hechos mayoritariamente de algodón. Además, así se eliminan los problemas de picor que a menudo provoca la lana. 

La seda, que se usa para confeccionar pañuelos, guantes, sacos, algunas camisetas, etc. se puede sustituir fácilmente por productos de algodón, y si se echa de menos su textura hay fibras sintéticas que la imitan muy bien. 

Los rellenos de pluma que se usan por llenar cojines, chaquetas, sacos de dormir, etc. se pueden sustituir por los rellenos sintéticos. Estos proporcionan unas prestaciones caloríficas  y peso similares, y además son más resistentes a la humedad y no necesitan tanta cura como la pluma. 

Quizás el tema más complicado de vestirse sin productos animales es el calzado. Existen muchos zapatos de algodón o materiales sintéticos, pero estas acostumbran a ser de cariz deportivo. También cuesta algo encontrar botas de montaña hechas sin cuero, pero hace falta decir que en el Reino Unido ya hay varias marcas que se dedican exclusivamente a elaborar todo tipos de calzado vegano, zapatos de mudar y botas incluidas. 

Estas empresas venden también sus productos a los otros países a través de Internet. . El mejor método para saber si la ropa y calzado que cada individuo compra está hecho con materiales animales es leer las etiquetas y preguntar.

3.4.1 ¿Cómo reconocer una piel natural de una artificial?

Existen cuatro formas básicas de comprobar el origen de la piel, y saber si esta es de origen natural o artificial.
Al tacto. Para ello, sería necesario tomar y enrollar la piel entre los dedos pulgar e índice. De este modo se puede identificar la piel si esta se siente lisa y suave, mientras que en el caso de que sea artificial, ésta se siente gruesa y tiesa.
Para reconocer luna pieza de ropa de piel natural o artificial a la vista hace falta tomar un trozo de la piel y soplarla para que los pelos se dividan. Si la piel es natural, tiene varias capas de pelos más finos que forman una base espesa que sostiene a los pelos más largos. Cuando la piel es falsa, su estructura es más simple por lo que todos los pelos son de un largo y color similares.

También existe el método de Pincharla con un alfiler,  y hundirlo hasta la base de la piel; cuando la piel es natural el cuero se resiste a ser agujereado y es difícil de traspasar. Cuando la piel es artificial el alfiler pasa fácilmente hacia el otro lado.

Tomar delicadamente algunos pelos de la piel y quemarlos superficialmente es otro modo de comprobación. Si la piel es natural, se chamuscará y despedirá un olor similar al de pelo humano quemado. Si la piel es artificial, se derretirá, olerá como plástico quemado y formará pequeñas bolitas que se sienten duras al tacto.

4. ENTRETENIMIENTO: Animales como objeto de ocio

4.1 ¿Por qué utilizamos los animales como objetos de entretenimiento?

Usualmente los animales son una fuente barata de espectáculo que además comportan elevados ingresos para la persona que los promueve, puesto que ciertos espectáculos van unidos a la identidad de un país y por lo tanto son valorados como tradiciones inamovibles que proporcionan valor y prestigio a éstos. Otros tipos de entretenimiento con animales simplemente son valorados por sus funciones educativas o lúdicas, entre otras.
4.2 ¿Cuál es la situación actual del uso de animales para entretenimiento?

Aproximadamente 60.000 animales son utilizados cada año en festejos populares tanto dentro como fuera de España. La utilización de animales como entretenimiento no es más que una muestra más de especismo, o discriminación en función de especie, una mentalidad que permite quienes no pertenecen a nuestra especie sean víctimas de un prejuicio que superpone hasta nuestros intereses más triviales a los suyos.

4.2.1 Pesca y caza deportivas

Muchas veces se tiene una visión "idílica" de este tipo de actividades, ya que se relaciona con determinadas formas de vida rurales y tranquilas. 

En la pesca deportiva los peces atrapados de esta forma mueren asfixiados al salir del agua tras haber sufrido una grave mutilación debido al anzuelo en una de las partes más sensibles de su cuerpo. Devolverlos al agua tras haberles "pescado" no evitará el daño ya provocado, al igual que ocurre con la pesca comercial, muchos mueren debido a las consecuencias de las heridas producidas en la boca y que les impide comer. 

La caza es considerada un deporte. Existen varias modalidades de caza, la caza menor, que queda caracterizada por el tamaño de los animales a capturar. Suelen ser víctimas de este tipo de caza animales de pequeño tamaño tales como la perdiz, la tórtola, el conejo, etc. La caza mayor, que se caracteriza por el mayor tamaño de los animales víctimas modalidad de la cacería. Se ejercita en el estado español sobre una serie de individuos de diferentes especies tales como el jabalí, el corzo, el ciervo o venado, el gamo, la cabra montesa... Además existe la llamada caza acuática, y mueren por esta modalidad todas las aves acuáticas zancudas y palmípedas
 susceptibles de ser objeto de caza.

4.2.1.1 Los perros de caza

Quizás lo más denunciado de la utilización de perros para caza sea el ahorcamiento de algunos de ellos (galgos) una vez éstos dejan de cumplir la función para la cual fueron criados, es decir, cuando han llegado a una edad avanzada o en ínfimos casos porque no cazan bien desde un principio.

Para criar  perros de caza, casi siempre las perras más aptas son inseminadas artificialmente varias veces en el transcurso de su vida para que den a luz perros óptimos para dicha función.  Las crías son separadas para adiestrarlas desde el principio. Cuando las madres dejan de cumplir su función reproductora son sacrificadas. 

El adiestramiento para la caza es una actividad que causa gran sufrimiento y ansiedad a los perros. Independientemente de cómo ésta se lleve a cabo. El perro es obligado desde muy pequeño a acudir a la llamada del dueño y ejercer el cobro, es decir, para que el perro le enseñe la presa muerta. Para ello, en ocasiones se somete al perro a dolor físico con el objetivo de que aprenda los métodos necesarios para llevar a cabo su función correctamente.

4.2.1.2 Otras víctimas de la caza

El plumbismo es el fenómeno de envenenamiento que se produce al ingerir las aves los perdigones de plomo que proceden de los cartuchos utilizados por los cazadores. Las aves los ingieren confundiéndolos con las piedras que les ayudan a digerir el alimento. Estos perdigones quedan retenidos en la molleja del ave, que es el lugar donde se produce la trituración de la comida. El plomo se desgasta o se disuelve en los jugos gástricos absorbiéndose una cierta cantidad por el organismo. 

A los pocos días aparecen los primeros síntomas, problemas digestivos y neuronales, que provocan diarreas y pérdida del equilibrio. Gran parte de estas aves mueren en poco tiempo escondidas entre la vegetación.

Como se puede apreciar, la caza tiene muchas víctimas además de las propias presas, y no es necesaria para disfrutar de la naturaleza, si no que se puede aprovechar para sacar fotografías, practicar senderismo y otros muchos deportes que no dañen otros seres vivos.

4.2.2 Zoológicos 

Un zoológico es un establecimiento donde los animales salvajes son mantenidos para exhibirlos al público. Los zoológicos se autodefinen como centros científicos donde se cuida a los animales y se vela por su bienestar y preservación. En Inglaterra -país que tiene más avanzada cultural y legislativamente la protección y bienestar animal- el proyecto "Born Free"  publicó en el año 2001 el Official Zoo Health Check, minucioso estudio para desmentir a los zoológicos en sus propias afirmaciones. 

El estudio tomó como muestra a los que ley inglesa define y clasifica como zoológicos: los núcleos zoológicos de tamaño grande y pequeño, los parques de vida salvaje
, los parques de atracciones con animales, los santuarios y centros de rescate que tengan animales “exóticos”, los aviarios, las granjas-parque
, los terrarios (especializados en anfibios y reptiles), acuarios e insectarios. 

Orígenes
Nacidos en el s. XIX, supusieron una reafirmación del poder colonial. Las grandes capitales como Londres, París, Berlín, adquirieron prestigio con los 'trofeos' enviados a la patria por los exploradores, emulando las antiguas casas de fieras de la realeza. Para el sostenimiento por parte del público, se buscó darles una función educativa. Un lugar donde se pudiera aprender sobre la vida salvaje. 

Actualmente hay consenso en la imposibilidad de aprender sobre la vida animal a través de la contemplación del individuo tras las rejas. Aletargados o hiperactivos, los animales viven sin interacción con su medio ambiente natural específico, sin estímulos, desprovistos de privacidad. 

Además, estos no sirven para la conservación de las especies. De las 3000 especies encerradas, sólo 66 están en extinción, ínfima proporción considerando las 2422 que en el mundo están en peligro de extinción.

No fue en zoológicos, como muchas veces se aduce, donde se salvó de la extinción al bisonte europeo o al caballo Przewalski
 de Mongolia, sino en criaderos científicos con grandes espacios y bien alejados del público. 

Por otro lado, los zoológicos no pueden devolver a los animales a su hábitat natural si éste se deteriora, y éste es el objetivo de cualquier tarea conservacionista. Invertir en la protección de este hábitat -evitando la contaminación y prohibiendo la caza- y no en el cautiverio forzado -que sólo beneficia a los dueños de las jaulas- es la verdadera tarea para la salvación de una especie. El comportamiento competitivo y la selección natural tampoco existen en este entorno zoológico. 

En conclusión, ni función educativa, ni conservacionismo ni investigación, pues según  el profesor Euan C.Young
: "El simple fundamento de mi oposición al cautiverio en los zoológicos es que estamos manteniendo allí animales en circunstancias groseramente antinaturales, debilitantes y aberrantes. Nada de su belleza y fuerza e inteligencia es manifiesta. Confinados, frustrados, ejecutando el ritualista y con frecuencia peligroso y perjudicial comportamiento derivado del agudo aburrimiento, ellos caricaturizan al ser real."
4.2.3 Circos y parques acuáticos

Todos los animales que habitan en los circos viven privados de libertad durante toda su vida. Estos animales son individuos que recorrerían cientos de kilómetros si pudiesen para buscar cobijo o comida, y para los cuales no poder disfrutar de grandes espacios abiertos donde correr, caminar o explorar les ocasiona aflicción.
Aquellos números o trucos que tanto gustan al público se obtienen tras horas de entrenamiento severísimo. Al padecimiento físico provocado por la repetición incesante de ejercicios y los golpes que demasiadas veces reciben por parte de sus "adiestradores" para que aprendan de manera rápida y obedezcan, se une el dolor psicológico ocasionado por la confusión de no entender muy bien por qué son obligados a llevar acabo dichos trucos, que en realidad son incómodos para ellos. Lo hacen en contra de su voluntad y porque tienen miedo de las consecuencias que tendría no hacerlo. 

Los circos viajan miles de kilómetros para poder llevar su espectáculo a diversas ciudades, pueblos y países. Los animales de estos circos padecen enormemente durante estos largos viajes y muchos mueren en el camino. En ocasiones los compartimentos en los que viajan no cubren ni sus necesidades más mínimas, la falta de ventilación, de comida y/o agua o de cuidado veterinario convierten estos viajes que pueden durar varias semanas en auténticas pesadillas.
Debido a la falta de ejercicio, socialización, actividad o entretenimiento los animales utilizados por los circos son víctimas a menudo de graves enfermedades mentales. Moverse de lado a lado de manera repetitiva, golpes en la cabeza, morder los barrotes y automutilarse son sólo algunos de los síntomas más comunes de desordenes psicológicos que manifiestan debido al encierro y el trato que reciben en los circos.

 Pero también son víctimas de enfermedades físicas a causa de la falta de higiene y ejercicio, los golpes de los "adiestradores" con varas y látigos y las cadenas, hacen que muchas veces los animales sufran la rotura de algunos de sus miembros. 

Los animales que viven en los circos tienen los días contados, ya que muchos de ellos son matados o abandonados cuando se hacen mayores o se ponen enfermos, dejando así de desempañar la función que se les requiere, es decir, servir a un espectáculo. Otras veces, los circos los venden a otros circos, zoológicos, colecciones privadas de animales exóticos, e incluso a laboratorios de investigación. 

Los acuarios son peceras grandes que pretenden imitar el entorno en que vivían los animales que se encuentran en ellos encerrados. En los acuarios podemos encontrar delfines, leones marinos, tiburones, rayas, caballas, peces piloto, barracudas
, rémoras, águilas marinas, atunes y peces luna. 

La mayoría de los peces poseen una memoria espacial que les habilitan a crear métodos cognitivos que les guían a través de los mares y océanos, utilizando claves como sonidos, olores, luces etc. 

Por ello estos también sufren enormemente cuando no pueden vivir en espacios como los ríos, mares u océanos.

Los sentidos de los peces han evolucionado de manera completamente diferente a los de otros animales, por ello, por ejemplo, lo que para nosotros/as puede ser un leve sonido, para un pez con una capacidad auditiva mayor y que vive en un medio por el cual el sonido viaja más rápido (el acuático) un golpe en el cristal de los acuarios puede ser una fuente de shock.

Existen otros problemas en los acuarios además de los producidos por la falta de espacio. Es prácticamente imposible controlar la temperatura del agua para que esta sea la idónea, por ello padecen la muerte cientos de animales. Además, los productos químicos con lo que se desinfectan los acuarios les suelen causar  heridas en la piel, y los ojos.

4.2.4 Tauromaquia 

España, Portugal, Francia, y algunos países de América Latina como México, Colombia, Perú, Venezuela, Ecuador, Panamá y Bolivia consideran un espectáculo digno de ver al toreo.
Además de las "corridas de toros", las prácticas más extendidas en España que tienen a los toros como víctimas son los denominados "correbous", es decir, los festejos de "toros ensogados", los "toros embolados", el "toro de la Vega", "corridas marineras" o exhibiciones de "ganado vacuno".

El "toro embolado" por ejemplo, muy popular en Valencia, consiste en colocar un armazón con dos espinas de hierro donde se ponen bolas de cáñamo impregnadas de resina o trementina
. Posteriormente se les prende fuego, y arderán durante una hora en un recorrido nocturno por las calles del lugar. El toro, con resina ardiendo cayéndole en los ojos, la cara y el torso, trata inútilmente de deshacerse del mismo mientras sufre importantes quemaduras.

Durante la celebración del "toro ensogado
", un toro es sujeto por la cabeza para atarle los cuernos con una soga. Más tarde será arrastrado por las calles de la ciudad, mientras las sogas producen grandes traumatismos en la cepa del cuerno y profundos desgarros en los músculos del cuello.

Entre el 23 y el 28 de junio en Coria (Cáceres) tiene lugar el espectáculo del "Toro de Coria" o "Toro de San Juan". El toro, en esta ocasión, recorre el recinto amurallado de la ciudad y se le lanzan gruesos alfileres llamados soplillos que se le clavan por el cuerpo. Una vez finaliza la celebración, se mata al animal de un disparo.

En este sentido es también famosa la localidad de Tordesillas por su "Toro de la Vega", en el que los vecinos del lugar llevan a un toro al campo donde le clavarán lanzas. Estas lanzas con 30 centímetros de hoja suponen un suplicio para el toro y servirán finalmente como armas para matarle. 

Los encierros (como los de San Fermín en Pamplona) son otro de los festejos de numerosas poblaciones. Animados y golpeados por la gente, los toros corren por estrechas calles de diversas ciudades y a menudo sufren dolorosas caídas contra el asfalto que les pueden fracturar los huesos y les provocan hemorragias. Lo que les espera tras el encierro es la muerte en una sangrienta corrida de toros. 

4.2.4.1 Las corridas de toros. 

En algunos países, esta forma de explotación animal no termina con la muerte del toro en la plaza, sino que se le mata en privado y no ante el público de la plaza. 

En España, las "corridas de toros" son consideradas por algunos como una expresión cultural. Todo comienza en la plaza con un "picador" cuyo trabajo es debilitar al toro, clavándole para ello una lanza que le destroza los músculos del cuello. Después será el "bander  illero" quien le clavará arpones de varios centímetros de hoja (banderillas) en su torso. Se le clavan tantos banderillazos como sean necesarios hasta que el torero se decida a "entrar a matar".

4.2.5 carreras de animales
Si obtenemos la información precisa sobre el estilo de vida que llevan los animales cuando no están sobre la pista, se ven recluidos sin apenas salir de la cuadra que se les ha asignado. El grado de exigencia hacia los animales es tal, que no resultan extraordinarios los accidentes o las lesiones musculares. Un animal de competición en inferioridad de condiciones no tiene ningún valor, y está condenado a lo peor.
4.2.5.1 Las carreras de caballos 

Los caballos y yeguas  son animales sociales que pueden llegar a vivir 30 años y viven en manadas donde se relacionan entre ellos. En manada se protegen de las agresiones externas y de los depredadores, comen, viajan, juegan y cuidan de los pequeños. 

Hoy en día y más que nunca, un caballo o yegua nace y es sometido normalmente a servir de por vida a los humanos, para satisfacer los intereses de compañía, divertimento, negocio, como medio para practicar un deporte o incluso como comida. 

A veces esta forma de sometimiento, es más difícil de entrever y rechazar que otras tales como la caza, tauromaquia, experimentación, etc. Pero la utilización de los caballos y las yeguas comparte con las demás áreas de explotación animal, una forma de dominación que implica que los intereses de los caballos y yeguas quedan subordinados a los nuestros.
Los caballos pueden llegar a pesar 500 kilos, pero tienen piernas sujetas por tobillos del tamaño de los tobillos humanos. A pesar de esto muchos de ellos son sometidos a alcanzar grandes velocidades con un humano subido encima de sus espaldas. 

Los caballos pueden costar mucho dinero, y sus  propietarios quieren el máximo de rentabilidad en la mayoría de los casos. Pasan su existencia rodeados de entrenadores, veterinarios, jockey/amazonas etc. y debido a ello muy difícilmente pueden interactuar con otros caballos y disfrutar de sus vidas.

Los caballos de carreras suelen viajar de país en país, de carrera en carrera, de hipódromo en hipódromo, sin ningún sitio en el que sentirse totalmente a gusto. Quienes más padecen son los que no son "famosos", estos son metidos en camiones, barcos, etc. transportados enormes distancias en terribles condiciones, con el objetivo de ser "rentables".

Estos animales empiezan el entrenamiento cuando sus esqueletos todavía se están formando, con lo cual están demasiado débiles para alcanzar determinadas velocidades, padecer duros entrenamientos, o llevar a un humano a sus espaldas. 

Tendones doloridos, huesos rotos, fracturas, y todo ello muchas veces mal diagnosticado por los veterinarios que ocasiona que los caballos sean obligados a correr padeciendo tremendo sufrimiento. Se calcula que aproximadamente 1 de cada 20 caballos no puede acabar las estresantes carreras por el sufrimiento que experimentan durante ellas.
Muchas veces estas heridas son incurables, e irrevocables, a pesar de ellos se les somete a operaciones para que "vuelvan a correr". Quienes no mejoran suelen ser eutanasiados, o con otras palabras, sacrificados para evitar al dueño gastos innecesarios.

4.2.6 Peleas de gallos

Una pelea de gallos es un combate que se lleva a cabo entre dos gallos de una raza específica de aves denominada Aves finas de Combate, los cuales tienen predisposición al enfrentamiento por ser muy territoriales. Normalmente se lleva a cabo en una arena o palenque. En la mayoría de los casos se realizan apuestas sobre el resultado de la contienda. Los gallos de pelea son criados y entrenados especialmente para este propósito.

La pelea de gallos es considerada como un deporte tradicional por algunas personas, mientras que para otras es un brutal caso de crueldad hacia los animales. 

En algunas variaciones regionales, las aves son equipadas con espolones artificiales de acero, que permiten que las aves puedan matar a su oponente mucho más rápido.


4.2.7 Otros festejos con animales

A pesar de que algunos festejos con animales se están empezando a cuestionar y prohibir, aún existe multitud de localidades y pueblos en España y todo el mundo que practican y defienden el sufrimiento y la muerte de animales como una forma válida de entretenimiento. En Jaén por ejemplo, siguen lanzando a un pavo atado desde el campanario en la población de San Blas. En algunos pueblos del País Vasco obligan a dos carneros a pelear hasta la muerte de uno de los dos, mientras que en diversos pueblos de España -especialmente de Extremadura- se reivindica la matanza privada de un cerdo
 en base a que es una tradición.

4.3 ¿Qué consecuencias comporta el fomento de ocio con animales?

Si descartamos las consecuencias que tiene este sector en los animales y nos centramos en la especie humana, hay que decir que se han dado casos de accidentes producidos en los circos y el resto de lugares donde se exhiben animales, como consecuencia del maltrato y las malas condiciones en que viven. Estresados por el tipo de vida que llevan, totalmente ajeno a su hábitat natural, en ocasiones pierden el control con la presencia del público, o sin ésta.

4.4 ¿Existen alternativas a la utilización de animales en festejos?

Son muchas las alternativas de entretenimiento que excluyan el uso de los animales. No asistir a lugares donde estos estén encerrados sería un primer paso, puesto que es el dinero de los visitantes lo que mantiene estos negocios.

Acabar con las corridas de toros y demás festejos con animales es posible, pero para esto es necesario manifestar las propias opiniones y convertirlas en oposición a la utilización de animales siempre que sea posible, ya sea acudiendo a manifestaciones contra el asesinato de toros o de otros animales, escribiendo cartas a los diferentes periódicos y medios de comunicación. 

Los circos con animales están prohibidos en otros países, una demostración muy clara de la fuerza que puede llegar a tener la masa para cualquier propósito.

La finalidad de llevar a su fin espectáculos especistas es claramente la de fomentar otras actividades culturales y tradicionales que no involucren el maltrato animal, donde las personas muestren sus propias habilidades.

Finalmente cabe decir que, si lo que se pretende es conocer los animales, se puede hacer de diversas formas sin necesidad de dañarles como buscar información en Internet, consultar libros en las bibliotecas, viendo documentales sobre el resto de seres vivos, o visitando santuarios y parques naturales, entre otras muchas opciones. 
5. LA EXPERIMENTACIÓN CON ANIMALES 

5.1 ¿Por qué utilizamos los animales para investigar científicamente?

Dentro de los procedimientos de la investigación científica los animales se convierten en objetos de prueba, dónde son utilizados para certificar la seguridad del producto final que llega al mercado, es decir, que éste no será tóxico ni perjudicial para los seres humanos.
5.2 ¿Cuál es la situación actual del uso de animales para este tipo de investigación?

El método más usado para experimentar con animales es la vivisección
 pero hace falta recordar que hay otras muchas pruebas que no involucran un procedimiento quirúrgico pero que provocan también padecimiento a los animales, como lo son las de toxicidad. Las industrias que más encargan experimentos con animales son la farmacéutica, la cosmética y la militar. 

Según datos de la BUAV
 en Europa muere un animal cada 3 segundos en un experimento de laboratorio, mientras que en los Estados Unidos las cifras indican que cada segundo muere un animal debido a la experimentación.
Los procesos y condiciones a los cuales son sometidos los animales a los laboratorios son principalmente los siguientes: mutilaciones quirúrgicas, envenenamientos, privación de comida, sueño y agua, aplicación de substancias irritantes en la piel y en los ojos, estrés psicológico, infección con varias enfermedades, irradiaciones, quemaduras, asfixias producidas por gases, se les hace adictos a las drogas, se les implantan electrodos al cerebro,... 
En el Reino Unido el 60 % de estos experimentos se realizan sin anestesia, y todos los animales utilizados mueren, ya sea como consecuencia del propio experimento o debido a que son matados a propósito para realizar un examen de sus cadáveres.


Se habla de unos 100 millones de animales que anualmente mueren en los laboratorios de todo el mundo, pero las instituciones que realizan estos estudios omiten a menudo varios animales como las ratas, los ratones, las aves, los reptiles, las ranas y los animales de granja, así como tampoco tienen en cuenta los animales muertos en los experimentos de los institutos y facultades de biología y veterinaria. 

Por lo tanto, estos 100 millones serian sólo con respecto a gatos, perros, conejos de indias y monas. Teniendo en cuenta estas consideraciones, el número total de animales muertos anualmente en los laboratorios podría ser de entre 200 y 500 millones. En España numerosos datos hablan de unos 600.000 animales muertos anualmente a manos de los vivisectores y experimentadores. 

5.3 ¿Qué consecuencias comporta la experimentación con animales?

Las pruebas con animales comportan muchos peligros en sus aplicaciones humanas. Los resultados de los estudios con animales no pueden nunca garantizar la seguridad o eficacia de medicinas humanas y otros productos, a causa de las diferencias básicas biológicas, anatómicas y bioquímicas entre las especies. 

Muchos de los resultados experimentales con animales pueden inducir a graves y peligrosos errores en las personas cuando estos productos llegan al mercado, puesto que no existen semejanzas absolutas entre los humanos y otros animales, cosa que comporta que numerosos experimentos resulten inútiles o dañinos para lo mismos humanos, además del  padecimiento al que los animales se ven sometidos. 

El peligro de confiar en los estudios con animales se ve ilustrado en la larga lista de medicamentos retirados del mercado o ven su uso restringido como resultado de efectos secundarios inesperados en pacientes humanos.

5.4 ¿Existen alternativas a la experimentación animal?

Si se quieren ver avances reales en el tratamiento de enfermedades humanas, y la experimentación en el resto de especies animales conlleva multitud de riesgos para las personas, la única alternativa a estos métodos va dirigida a avances que dependen del desarrollo y uso de técnicas de investigación modernas y biológicamente relevantes, y que por lo tanto, no involucran a animales.

6. OTROS USOS DE LOS ANIMALES O DE SUS PRODUCTOS 

Muchos medicamentos están compuestos por algún ingrediente animal, principalmente derivados lácticos. En cosmética también hay muchos productos que incluyen algún ingrediente animal. Aun cuando cueste de creer, otros muchos productos de la vida cotidiana están formados por algún ingrediente animal. Por ejemplo los rotuladores, las colas fijadoras, el cacao de labios convencional (proviene de las ballenas), los rellenos de sofás y colchones pueden ser de pluma,... Los animales también se usan a veces como medio de transporte o para trabajar en los cultivos. Muchos perros se adiestran para que sean perros policía, perros guardianes, para que identifiquen drogas,... 

7. PROCEDIMIENTO PRÁCTICO: Encuesta sobre el especismo

7.1 Metodología del análisis

La  encuesta es un método sencillo y efectivo para hacer este tipo de procedimiento práctico y en este caso se efectúa en el ámbito del colegio para poder concretar la conclusión dentro un perímetro reducido de personas que se relacionan en un mismo entorno.

Las preguntas se han dirigido al entorno de los estudiantes de Bachillerato (científico y humanístico), el claustro de profesores (según su especialidad –ciencias o letras-) y, finalmente, al resto de trabajadores/as de la escuela Sagrat Cor Diputació, (cocinero, asistentas de la limpieza, enfermería, etc.). 

Esta encuesta tiene como finalidad establecer un resultado a cerca de la opinión personal de cada encuestado, que por supuesto queda en el anonimato. Concretamente, las preguntas se llevan a cabo a 34 miembros de segundo de Bachillerato, 10 profesores y 6 trabajadores más que ejercen profesiones variadas en el interior del recinto escolar. En total 50 encuestados.

Se establece además una diferenciación según el sexo y la edad de cada encuestado /a, a fin de poder precisar más de una conclusión basada en la ignorancia pasiva, la ética anti especista, y el apoyo al especismo.

Los resultados se establecen teniendo en cuenta el mayor número de la opción escogida (a, b, c) para así poder culminar con la investigación acerca del interés y conocimiento de los encuestados, para finalmente, crear un gráfico de porcentajes que muestre más explícitamente el contraste de opiniones entre los individuos:

Mayoría de A. Dentro de este grupo se engloba una actitud de respeto hacia los animales, y desprecio frente todo acto relacionado con su maltrato. Estas personas tienen un mínimo de conocimientos acerca del trato que reciben en los distintos ámbitos dónde los humanos explotamos como recursos los demás seres vivos. 

Mayoría de B. Este grupo determina la persona como especista. Apoyo a cualquier uso de los animales a favor de la especie humana, justificando todo acto en el beneficio de ésta.

Mayoría de C. La persona que ha respondido como mayoría esta opción cabe decir que muestra una actitud de desinterés en muchos aspectos, puesto que la desidia impide adquirir conocimientos que a lo mejor harían que estas personas crearan cierta opinión posicionada hacia alguna dirección, especista o no especista.
7.1.1 Patrón de las encuestas

	Edad
	Sexo
	Profesión

	-18 años/ 18-35años / +35 años
	Hombre / Mujer
	Estudiante

Profesor

Otros




ENCUESTA PERSONAL SOBRE EL CONSUMO DE PRODUCTOS ANIMALES

 (Se ruega contestar a las siguientes preguntas con total sinceridad para poder establecer una conclusión imparcial)

1. ¿Te gustan los animales?

a) Sí, son muy entrañables

b) No

c) Sólo si me los sirven en la comida

2. ¿Comes carne /pescado?

a) No, porque soy vegetariano/a o vegano/a

b) Sí claro

c) No, porque sigo una dieta

3. Si a la pregunta anterior has respondido Sí, ¿cuantas veces por semana?

a) 1 o 2

b) 3 ó 4

c) Más de 4

4. ¿Qué piensas sobre los vegetarianos / veganos?

a) Lo respeto

b) Que les faltan proteínas. La carne es necesaria para el cuerpo

c) Que son ignorantes. Los animales son para comerlos

5. Si te aseguraran que sin comer carne puedes tener las mismas proteínas, ¿dejarías de comerla?

        a)  Sí, sólo como carne por sus proteínas.

b)  No, me gusta comer carne por su sabor

C) no, creo que es una moda

6. ¿Qué opinas de las culturas que se alimentan con animales como perros o gatos?

a) Son unos salvajes

b) Son libres de comer lo que quieran, pero yo no lo haría

c) Me gustaría probar nuevos sabores

7. ¿Qué piensas sobre el uso de las pieles para ropa (cuero, etc…)?

a) Creo que está mal y no las compro

b) Me gusta llevar pieles, son calentitas, suaves y tienen estilo.

c) No me lo he planteado 

8. ¿Qué opinas del uso de animales como medio de entretenimiento (los circos, zoológicos?

a) Privan de su libertad natural para ser expuestos como simples cosas bonitas y/o divertidas

b) Enriquecen la cultura y aportan diversión y prestigio a la ciudad

c) Me dan igual 

9. ¿Y acerca de las actuaciones con animales tradicionales (como el toreo)?

a) Es cruel, salvaje y totalmente innecesario

b) Es un gran espectáculo, actos, vestimenta, personalidades que atraen…

c) Estoy de acuerdo, son tradiciones que caracterizan cada cultura

10. ¿Crees que la experimentación con animales favorece el progreso de la ciencia / medicina?

a) No, es una aberración
b) Sí, en alguien o algo se tendrán que probar

c) Desconocía este hecho
11 ¿Sabes de que están hechos y como se prueban muchos productos de estética?

a) Si 

b) No me importa

c) No

12. ¿Tolerarías una sociedad que se preocupara por el bienestar de los animales del mismo modo que por las personas?

a) Sí.

b) No, los humanos merecemos mejor trato.

c) no, hay cosas más importantes en el mundo por las que preocuparse como las guerras

13. ¿Te gustaría que existiera más contacto entre personas y animales?

a) Sí, se podría hacer un esfuerzo para reforzar la convivencia. 

b) No, las ciudades no son compatibles con los animales

C) me da igual

7.2 Datos

	
	
	
	
	
	
	
	

	Edad
	Encuestados
	Porcentaje
	
	

	menos de 18
	23
	46%
	
	

	18 a 35
	10
	20%
	
	

	mas de 35
	17
	34%
	
	

	Total
	50
	 
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Sexo
	Encuestados
	Porcentaje
	
	

	mujer
	25
	50%
	
	

	hombre
	25
	50%
	
	

	Total
	50
	 
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Profesión
	Encuestados
	Porcentaje
	
	
	
	
	

	estudiante
	34
	68%
	
	

	profesor
	10
	20%
	
	

	otros
	6
	12%
	
	

	Total
	50
	 
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


7.3 Análisis: Resultados de las encuestas
Según los resultados establecidos en las encuestas, podemos observar diferentes aspectos:
Entre los estudiantes de Bachillerato, no se distinguen diferencias en la elección de las respuestas, donde abundan en mayoría las opciones A seguidas de B, con un número escaso de opciones C.

Lo mismo ocurre en el ámbito profesoral y entre los demás trabajadores de la escuela que elaboraron la encuesta. 

Independientemente de la edad y el sexo de las personas encuestadas, las respuestas son relativamente parecidas, con ciertas variaciones, muy minuciosas; por ejemplo, ha habido dos estudiantes de sexo femenino que se han posicionado a favor de la tauromaquia (pregunta 9), a diferencia del resto. Pero en general y curiosamente, se ha respondido de forma bastante homogénea, como se puede observar en las siguientes tablas:

	mujer estudiante
	mujer profesor
	mujer otros
	hombre estudiante
	hombre profesor
	hombre otros

	menos de 18
	18 a 35
	mas de 35
	mas de 35
	menos de 18
	18 a 35
	18 a 35
	mas de 35
	mas de 35

	a
	b
	c
	a
	b
	c
	a
	b
	c
	a
	b
	c
	a
	b
	c
	a
	b
	c
	a
	b
	c
	a
	b
	c
	a
	b
	c

	12
	2
	0
	3
	0
	0
	5
	0
	0
	3
	0
	0
	10
	1
	0
	6
	0
	0
	1
	0
	0
	3
	0
	1
	3
	0
	0

	0
	14
	0
	0
	3
	0
	0
	5
	0
	0
	3
	0
	0
	11
	0
	0
	6
	0
	0
	1
	0
	0
	4
	0
	1
	2
	0

	2
	8
	4
	0
	3
	0
	0
	4
	1
	2
	1
	0
	0
	8
	3
	1
	2
	3
	0
	1
	0
	1
	1
	2
	0
	0
	2

	11
	3
	0
	3
	0
	0
	5
	0
	0
	1
	2
	0
	8
	3
	0
	4
	2
	0
	1
	0
	0
	4
	0
	0
	3
	0
	0

	2
	12
	0
	0
	2
	1
	2
	3
	0
	1
	2
	0
	3
	7
	1
	1
	4
	1
	0
	1
	0
	0
	4
	0
	1
	1
	0

	1
	12
	1
	0
	3
	0
	0
	5
	0
	0
	2
	1
	0
	11
	0
	2
	4
	0
	0
	1
	0
	0
	3
	1
	2
	1
	0

	12
	0
	2
	2
	0
	1
	5
	0
	0
	2
	0
	1
	8
	0
	3
	3
	0
	3
	1
	0
	0
	2
	0
	2
	2
	0
	1

	12
	1
	1
	3
	0
	0
	4
	0
	1
	2
	1
	0
	9
	0
	2
	5
	0
	1
	1
	0
	0
	3
	1
	0
	1
	2
	0

	11
	2
	1
	2
	0
	1
	5
	0
	0
	3
	0
	0
	11
	0
	0
	6
	0
	0
	1
	0
	0
	4
	0
	0
	2
	0
	1

	2
	11
	1
	2
	1
	0
	1
	4
	0
	2
	1
	0
	6
	5
	0
	2
	3
	1
	0
	1
	0
	0
	4
	0
	1
	2
	0

	5
	1
	8
	3
	0
	0
	3
	0
	2
	3
	0
	0
	4
	0
	7
	1
	0
	5
	1
	0
	0
	3
	0
	1
	2
	0
	1

	10
	0
	4
	3
	0
	0
	2
	2
	1
	2
	0
	1
	10
	0
	1
	4
	0
	2
	1
	0
	0
	1
	0
	3
	2
	0
	1

	7
	2
	5
	2
	0
	1
	1
	3
	1
	2
	1
	0
	5
	1
	5
	6
	0
	0
	0
	1
	0
	3
	1
	0
	2
	1
	0

	87
	68
	27
	23
	12
	4
	33
	26
	6
	23
	13
	3
	74
	47
	22
	41
	21
	16
	7
	6
	0
	24
	18
	10
	22
	9
	6


7.4 Conclusión: acerca del  resultado de las encuestas

Aunque anteriormente hemos mencionado que los encuestados han respondido ‘A’ mayoritariamente, cabe destacar que no hay ningún vegetariano, que en realidad no es gran sorpresa, puesto que en la península existe un número reducido de vegetarianos y hay pocas facilidades para serlo, ya que los productos especializados vegetarianos tienen mayor precio y los restaurantes ofrecen pocas posibilidades, a diferencia de otros países como Reino Unido o Canadá, donde existen hasta restaurantes de comida rápida vegetariana, ya que hay más concienciación a causa de la movilización de ciertas campañas i organizaciones.

Lo que si resulta peculiar es el hecho del posicionamiento en contra de muchas actividades con animales, como el toreo o el consumo de pieles, pero en cambio justifican la experimentación con animales, y en ocasiones defienden el encierro de animales en zoológicos. Esta realidad se presenta homogénea en los individuos encuestados, y se explica por los mismos motivos del desconocimiento de muchos métodos y por la poca relevancia, por no decir inexistencia, que se les da en los medios de información, mostrando en estos una visión distorsionada, y enfocando únicamente la faceta más humanitaria y lúdica. 

 También haría falta mencionar que el consumo de productos cárnicos entre los individuos no dejaría de ejercerse por cuestión moral, puesto que le sobrepone el valor hedonista que supone el propio  consumo. 

Para finalizar, es interesante añadir que la mayoría de estudiantes creen posible la convivencia entre animales de una forma más justa, del mismo modo que el profesorado, pero con la diferencia que este sector en gran parte opina que las ciudades no son compatibles con el resto de animales, respuesta que mostraría el contraste entre la etapa adolescente y la madurez, por así decirlo, ya que se replantean ciertas cosas para orientarlas de forma más objetiva.

Concluyendo, hay una mínima diferencia de opiniones entre los encuestados, sin adquirir relevancia la edad, sexo y ocupación/profesión de éstos, por el simple hecho de la ausencia i la imposición indirecta de unos valores u otros.

8. CONCLUSIÓN 

Para concluir con este trabajo, cabría remarcar, entre otros aspectos, la amplitud de información que se ha pretendido transmitir. 

En su organización ha tenido mucha importancia la voluntad de demostrar la ausencia de necesidad de renunciar a proveernos de cualquier animal de otras especies animales para conseguir muchos de los objetivos humanos, tales como la alimentación, la vestimenta, el entretenimiento,…y que estas necesidades pueden ser substituidas por otros medios más éticos y más beneficiosos para la sociedad actual, para el buen estado ambiental y de salud del planeta y evidentemente para los propios animales. Por eso hablamos de un beneficio global. Al finalizar el trabajo se constata que no únicamente sectores aislados de la sociedad sino también la investigación científica (Ver nexo PRENSA 1), las empresas y las administraciones no mantienen una actitud pasiva y están demostrando una nueva orientación, una mayor atención, que es interpretable como una posible reacción ante algunos aspectos analizados en este trabajo. Así pues, de acuerdo con los objetivos señalados en la introducción, existe la creencia de haber planteado posibles cambios sociales y culturales vinculados a una mayor concienciación  (por la vía de la información( de las implicaciones que comporta el especismo.   
Se podría estar convencido de que la presentación de los métodos utilizados actualmente para satisfacer las citadas necesidades básicas de las estructuras familiares, de la industria y el consumo, han sido si no idóneas al menos útiles para, como mínimo, establecer un conocimiento del tema —más estructurado que extenso—, en un nivel asequible y divulgativo y pues contribuir a la existencia de información disponible en torno a la supremacía del ser humano en el conjunto de las especies animales, el especismo. De acuerdo con el primer objetivo de este trabajo, realizar una aproximación a la situación en qué el especismo se produce en nuestras sociedades,  se ha puesto de manifiesto  la dificultad que supone renunciar tanto a según que utilidades animales como a cambiar de métodos.
De esta manera llegamos también al tercer objetivo: concienciar, aumentar el conocimiento de esta situación. En efecto, un replanteamiento es posible que se produzca a partir de la información y de la credibilidad de sus fuentes. En este sentido, tomando como caso práctico el resultado de la encuesta realizada en la comunidad educativa, es reveladora la escasa penetración que en ella tiene esta temática: desconocimiento y aceptación de tímidos pequeños cambios son las características predominantes en el estado de opinión reflejado y que, indudablemente, conforman un escenario que nos sitúa aún muy lejos de un cambio sociocultural apuntado.
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· NEXOS: Entrevista a un vegano
ENTREVISTA: Toni Rodríguez Segura.

Toni Rodríguez Segura es vegano. Tiene 20 años, activista e impulsor de la asociación “Anima Naturalis”. Tiene amplios conocimientos de cocina vegana y actualmente trabaja como cocinero vegano en un restaurante vegetariano.  
1- ¿Cuántos años hace que eres vegano?

Hace 3 años que soy vegetariano y 2 que soy vegano. 

2 ¿Qué motivos te empujaron a serlo? 

Los éticos. Siempre decía que era muy anti taurino, anti pieles, anti cazadores. Iba siempre a un bar de Tordera, dónde tengo una casa, que hacían carne de cerdo jabalí, y dejé de comer porque era de cazador. Ya pensaba “esto está mal”, pero en cambio seguía comiendo el resto de carne, que es en realidad la que provoca la mayor explotación animal, no sólo en la cantidad sino en el padecimiento y en todo lo que comporta. Entonces un día estaba a casa de mi hermana comiendo unos cortes de lomo, y ella puso en la televisión un vídeo de PETA (organización que lucha por la liberación y los derechos animales) que yo le había regalado titulado “PETA & Paul McCartney friends,” que trata sobre el concierto del vigésimo aniversario de esta organización. En el vídeo se ve mucha fiesta, muy buen “rollo”, pero también se ve la parte oscura, con imágenes grabadas con cámaras ocultas en mataderos, granjas, y otras imágenes de explotación animal no sólo relacionadas con la comida sino en general. Concretamente mi hermana me puso un vídeo sobre un matadero, y entonces me dije “no, no, no, esto es mucho peor que una corrida de toros.” Yo sólo comía pura carne, pero desde aquel día me di cuenta de que si debía dar el paso lo debía hacer en aquel momento, aunque no me gustara nada más que la carne, y así lo hice. Desde entonces no he parado. Volví a comer carne una semana más tarde por compromiso en una comida familiar, yo no quería, me daba asco y me sentó  fatal, y desde ese momento no he vuelto a comer carne. 

3¿Justificarías algún padecimiento animal? 

No,... no. Cualquier ser que tenga capacidad de sufrir no se puede justificar su muerte ni su padecimiento.

4 ¿Crees que es posible la liberación animal? 

No, realmente no es posible la liberación animal existiendo el ser humano, o al menos mientras sigamos viviendo en las condiciones en qué lo hacemos.

 Porque se debe decir que en estas condiciones el ser humano sigue siendo muy ambicioso, siempre será más competidor que el otro, (...) 

En las condiciones en qué vivimos actualmente, yo sobrevivo perfectamente con mi comida vegana y llevando una vida vegana, pero la gente de la ciudad, y la competitividad que hay, las empresas, el capitalismo,... Si el ser humano cambiara su estilo de vida, y formara por ejemplo comunidades hippies o crudívoras, entonces sí que sería posible la liberación animal. Yo conozco una comunidad hippy de Francia, donde todo el mundo se alimenta a base de verduras, eran crudívoros y vivían muy bien. Y claro, esta gente sí que realmente viven apartados de cualquier padecimiento animal, como es estar en  la ciudad, que vas con el coche y vete a saber si atropellas a un palomo... qué horror. Es mucho más difícil. Pero claro, si el ser humano retrocediera... La liberación animal necesita un cambio social, no sólo un cambio en cuestiones de ética, nuestra manera de ser debería cambiar totalmente. Pero por una parte sí que creo en la liberación animal, porque por esto lucho, pero no lucho sobre todo porque diga “no, no, esto debe  terminar” porque esto no lo veré, y mucho menos en estas condiciones en que no acabará el padecimiento animal. Pero sé que gracias a mi lucha mucha gente está dejando de comer carne. La liberación animal no se puede hacer de golpe, se debe pensar peldaño por peldaño. No podemos hacer un gran salto a cien metros del precipicio, nos mataremos, no conseguiremos nada. Debemos pensar paso a paso, pensar que alguien deja de comer carne, no compra productos probados en animales, no va a una corrida de toros,... que cualquier cosa que implique padecimiento animal deje de hacerla, despacio, y así cada vez más personas y más personas. Barcelona por ejemplo es una ciudad que se ha concienciado sobre el tema de las corridas de toros o de los derechos de los animales en general. Si empezamos así, despacio, y conseguimos que un pueblo grande como es Cataluña vaya aumentando su respeto hacia los animales, entonces sí que habremos hecho pasos muy grandes para conseguir la liberación animal. 

5 ¿Como sería el mundo con la liberación animal? 

Sería una maravilla, un lugar dónde no habría padecimiento animal. Entonces si no hay padecimiento animal, teóricamente tampoco hay padecimiento humano. Si existiera la liberación animal no existiría el padecimiento. El ser humano, cuando piensa, se enamora, etc. acabaría sufriendo, pero ninguna persona provocaría padecimiento a otra persona. 

6 ¿Cuáles crees que son los métodos más efectivos para conseguir la liberación animal? 

Concienciar a la gente. Si hay un método realmente efectivo sería, como decía Hitler, el exterminio del ser humano; pero no podemos hacerlo. Hablando seriamente, el método más efectivo es simplemente mostrar vídeos, repartir panfletos, tener una página web cómo es animanaturalis.com o haztevegetariano.com, hacer charlas, manifestaciones, presiones, y mucha información, informar a la gente. 

7 ¿Crees que el veganismo debería ser impuesto por el gobierno o que debe surgir de la gente y se ha de conseguir la liberación animal gracias a la lucha y esfuerzo de todos los veganos? 

No, no creo que deba ser impuesto por el gobierno...Ojalá que fuera impuesto por el gobierno, pero no tiene nada que ver, porque las cosas ilegales atraen más a la gente, entonces el hecho de matar a un animal sería ilegal y lo haría mucha más gente. Pero no, el veganismo no se debería ver como una cosa política, sino como respeto hacia los animales. Es igual que haya política o no de por medio, los animales no entienden de política, no entienden de religiones,... Debemos considerarlo como una cosa nuestra, de la naturaleza, no como un hecho político. Debemos tener muy claro que la liberación animal no se ha de imponer, ni por el gobierno ni por nadie. Porque cuanto más la imponemos, más se cansa la gente. Simplemente hace falta concienciar a la gente, despacio, sin depender de ningún partido político, de ningún gobierno ni de ninguna fuerza opresora.

8 ¿Alguna vez te has sentido desanimado y has pensado que nunca se conseguiría la liberación animal? ¿Por qué? 

No. Nunca lo he sentido, para nada. Ahora que trabajo con un equipo fantástico como es Anima Naturalis no me puedo sentir desanimado. Sólo hace falta visitar la web, y ver lo que escribe la gente, que confían en nosotros algunas organizaciones como PETA, que a base de hacer actos y de “currárnoslo” mucho ahora nos imprimen los panfletos en castellano a nombre de Anima Naturalis. Hacen falta socios y todo el dinero lo debemos poner de nuestro bolsillo, pero trabajo con un equipo realmente impresionante; empezamos en España con muy pocas personas, y ahora ya estamos en 10 países. Con esta gente no me puedo desanimar para nada. Además veo que cada día más gente se hace vegetariana, o te envían e-mails diciendo que han visto un vídeo en tu web que se les ha impresionado,... A veces encuentras gente que se acuerda de ti porque te vieron una vez en una charla, y te explican que ahora se han hecho vegetarianos. Conocí a una chica una vez por temas de estar buscando piso, y yo le expliqué que era cocinero, que era activista,... Y sin hacerle ningún tipo de presión  ninguna, en un mes me dijo que se había hecho vegetariana. Y como ella mucha otra gente.

Entonces, viendo que hablando con una persona evitas la muerte de al menos 100 animales al año, no te puedes desanimar.

9 ¿Qué le dirías a la gente que está planteándose hacerse vegetariano/vegano?

Hablando de la alimentación, porque el mayor problema del veganismo es la alimentación, que no piensen en comer lo mismo que comían antes pero ahora vegano, sino que prueben un nuevo estilo de vida y una nueva dieta que es increíble. Mucho más sano, mucho más rico,... Pruebas cosas que no habías probado antes. Les  diría que no tengan miedo a probar nuevas comidas veganas, porque los probarán con ganas y se darán cuenta de que están realmente buenas. 

Mi consejo es sobre todo este, que no tengan ningún tipo de miedo a la hora de probar cosas nuevas. 
10 ¿Y a la gente que come carne y utiliza productos animales diariamente? 

Que tienen un problema. Con la salud, con la ecología, con los derechos de los animales, con el hambre en el mundo,... Simplemente les  diría que se informen realmente y que lean algo sobre lo que comporta comer carne, tanto para su cuerpo como para los animales, para la ecología, y para el hambre en el mundo. Si no, a este paso, si siguen comiendo carne, les quedarán pocos años de vida. Te lo digo por experiencia. Antes tenía mucho colesterol, exceso de ácido úrico, y otros problemas de salud que me desaparecieron cuando dejé de comer carne. 

11 ¿Crees que tiene sentido intentar convencer a un vivisector o a un trabajador de un  matadero de que hace falta respetar la libertad y vida de cada animal, o por el contrario piensas que son “casos perdidos”? 

Hay un hombre que se llama Mad Cawboy que es increíble. Era la cuarta generación de una granja - matadero de Estados Unidos. Se había hecho millonario gracias a vender animales. Pero una vez, de comer tanta carne, le dio un infarto. Entonces dijo que si conseguía salvarse haría algo por los animales. Durante el infarto “vio” las vacas que él mataba. Consiguió sobrevivir al infarto y estuvo pensando y dijo “hasta aquí he llegado.” Vendió todo el ganado que le quedaba, se hizo vegano, y ahora es activista “a muerte,” tiene una página web... perdió a su mujer, a sus mejores amigos... perdió todo lo que tenía, pero ahora es un hombre muy feliz, tiene la conciencia muy tranquila, y se ha dado cuenta de que así pueden vivir tanto él como los animales realmente bien. Es decir que si un millonario que es la cuarta generación de una granja – matadero, con mujer, con amigos que también se dedican a este negocio,...y de golpe lo pierde todo, cambia totalmente y se pasa a la esquina contraria, haciéndose vegano y activista, está claro que sí se puede concienciar a este tipo de gente, él es el ejemplo más claro. 

Además nosotros somos un extremo y esta gente es el otro extremo, no son la persona mediocre que se queda sin pensar, mirando. 

Ellos lo han vivido, han experimentado con animales, los han explotado,... los han tenido. Puede que no les  importe nada o que se pongan a pensar y digan “todo esto que estoy haciendo, creo que no está bien.” Entonces creo que realmente sí que se puede convencer a una persona así. 

12 ¿Crees que todo el mundo que utiliza productos de origen animal lo hace por una cuestión de especismo, o piensas que hay gente que lo hace porque nunca se ha parado a pensar que, por ejemplo, el filete que se está comiendo proviene de una vaca, un ser con sentimientos igual que nosotros? 

La gente vive con miedo, la gente prefiere seguir viviendo de forma ignorante. No tienen ni idea del que tienen a su lado, de dónde provienen las cosas, ni se lo paran a pensar. 

Porque en este mundo lo que se pretende es que no pensemos. Yo creo, y te lo digo por experiencia, que la gente no tiene información. Eso sí, tengo amigos que sí que tienen información y les sigue sin importar nada los derechos de los animales, pero esto es porque realmente no se han parado a pensar. 

Y si se lo han pensado y prefieren seguir viviendo así, yo creo que tienen un problema psicológico que es el hecho de seguir apoyando al padecimiento animal. Pero sí, en general la gente vive con mucha ignorancia y no tienen ni idea de la procedencia de todo lo que les rodea.

13¿Qué opinas de la ganadería ecológica? 

Ningún animal debe ser explotado ni ningún animal debe ser utilizado. Una vaca, por ejemplo, aunque sea de granja ecológica acabará igualmente en el matadero con todas las otras vacas. No creo que tengamos que utilizar cabeza. La ganadería ecológica da  más “derechos” a los animales, pueden apacentar y comer con más libertad, mejoran las condiciones de las granjas intensivas, etc. Podemos sobrevivir perfectamente sin animales, sin estos “recursos.” Porque además consumir carne comporta un montón de cosas: la contaminación de ríos, el consumo de agua y cereales por los animales, la tierra queda improductiva,... Son tantas cosas que, independientemente de que la carne sea de producción ecológica o no, no sólo por los derechos de los animales sino por ecología y por todo, no es realmente una cosa ecológica. Se llama ecológico porque está en el campo, porque la carne no lleva químicos ni nada de eso,... No, no, no. Fuera. De ecológico no tiene nada. Por un pequeño trozo de carne tenemos que utilizar un montón de cereales y un montón de agua, con los cuales podríamos hacer muchas cosas más, independientemente de que sea carne ecológica o no. Se acostumbra a decir que la carne ecológica de ecológica tiene poco. Pero estoy en contra de la ganadería ecológica sobre todo porque creo que los animales no son recursos. Stop al especismo! 

14 ¿Crees que el hecho de hacerse vegano limita las relaciones sociales o por el contrario te abre las puertas para conocer mucha más gente?

Yo desde que soy vegano he conocido a mucha más gente. Además yo soy bastante como un “personaje”: soy vegano, soy cocinero, soy músico, a menudo salgo en la prensa por temas de derechos de los animales,... Pero por el simple hecho de ser diferente se te abren mucho más las puertas. 

Además, cuando te haces vegano sigues siendo la misma persona, pero llevando un estilo de vida totalmente diferente. 

Creo que el hecho de hacerse vegano abre realmente las puertas. Una amiga de mi hermana me dijo una vez que los vegetarianos somos como una secta, sólo nos movemos entre vegetarianos. 

Y sí, puede ser. A mí me gusta la música heavy y antes iba con heavys, por lo tanto es lógico que los vegetarianos también se junten, además es mucho más que un gusto musical, es una ética, una manera de pensar muy importante, sin cargos de conciencia,... Es normal que un vegetariano tenga ganas de estar con gente que piensa como él. Además estamos todos dispuestos a ayudar a los animales, entonces no somos gente que vamos de mal rollo ni que queramos pegar a alguien, todo lo contrario. 

En Anima Naturalis, por ejemplo, hay gente de todo tipo: gente de todas las edades, de todos los gustos de música, hay gente a la que le gustan los malabares y hay gente que los odia, hay heavys, hay cocineros, hay gente que odia la cocina,... hay de todo. Y el hecho que el veganismo nos haga amigos es magnífico. 

El hecho de que todos luchamos por conseguir la liberación animal crea como una hermandad y un afecto de persona a persona. Si sé que eres vegano te miraré de una manera diferente de como miraría a otra persona. Pero en general creo que el hecho de dedicarte a los derechos de los animales no te limita, sino que ahora además de tener los amigos que tenías antes tendrás muchos más amigos y conocerás a mucha más gente. El veganismo te hace ser mucho más social. 

15¿Los insectos sufren? 

Tenemos una costumbre desde hace mucho tiempo de cuando nos pica alguna cosa darnos un golpe al lugar dónde lo notamos, sin  pensar si hay un animal. Esto es porque nos han educado así y es una cosa que desde hace muchos años que se hace. Pero yo cuando estoy en casa y veo, por ejemplo, una "cucaracha", cojo un vaso o un papel, la cojo y la saco de casa. Y no me ha costado nada, no he tenido que matarla. Además cuando intentas matar a una "cucaracha" se quedan a menudo agonizando sin acabar de morir durante unos días. Los insectos, en general, tienen ojos, como las moscas, los mosquitos,... y veo que sufren como nosotros. 

El hecho de que sean más pequeños o más grandes no tiene nada a ver. Hay un tramo de autopista cerca de Zaragoza dónde siempre se te queda el vidrio del coche lleno de mosquitos chafados. Entonces claro, es lo que decíamos antes, para conseguir la liberación animal no podríamos llevar el estilo de vida que hacemos actualmente. Pero si podemos evitar la muerte de cualquier insecto, creo que no hace falta matarlo. Si por ejemplo tenemos una mosca encima del brazo, con darle un pequeño golpe para asustarla ya es suficiente. 

16 Y las plantas, ¿no sufren? 

Hay gente que estudia medicina, biología, y un montón de cosas, y tienen comprobado que las plantas no sufren. “¿Y tú cómo lo sabes?,” es la típica pregunta. Pues no es que lo sepa yo, es que me lo dice gente que estudia todo el tema de los sistemas nerviosos y de los cuerpos. 

17 ¿Como le proporcionas vitamina B12 a tu cuerpo? 

La verdad es que no tomo ningún tipo de suplemento de B12. No sé si bien de familia o si es porque consumo verduras del huerto de mi padre, pero desde que soy vegano sigo teniendo un nivel muy alto de B12. Pero hay casos de gente que sí que necesita tomar suplementos. Si yo fuera de estos, la verdad es que preferiría tomar suplementos de B12 antes que tomar carne y leche que me crearán colesterol, me llenarán de grasas saturadas, me provocarán cáncer de colono, de estómago,... y me acortarán mucho más la vida. 

Yo llevo 2 años de vegano, y las reservas de B12 procedentes de los productos animales pueden durar bastantes años, por lo tanto quizás todavía es pronto para saber si realmente mi intestino es capaz de producir la B12, como le sucede a mucha gente, o si la obtengo de las verduras que como. Pero no creo que esté obteniendo esta vitamina de las reservas de mi cuerpo, porque sería muy extraño que en 2 años de vegano siguiera con los niveles de B12 tan altos. 

18 ¿Conoces algún caso de un vegano que haya sufrido malnutrición?

Conozco casos de gente que me ha dicho que ha sido vegana o vegetariana y ha sufrido malnutrición, pero yo no he podido comprobar si lo eran realmente o sólo lo dicen. Además me han dicho que han vuelto a comer carne, entonces creo que todavía se están mal nutriendo. 
Pero entre todos los veganos que conozco desde hace años y que actualmente siguen siéndolo, no hay nadie que esté mal nutrido, al contrario, están mejor que nunca. Una persona que se mal nutre, en general, es igual que coma carne o no, es porque no come bien.

 Pero si comes carne todavía te mal nutres más. En cambio si eres vegano estarás mejor, pero claro está, si tú no comes bien es un problema tuyo y no de tu dieta. Pero además la gente vegana he visto que se cuida mucho más que una persona no vegana. 

Mucha gente omnívora se cree la típica frase de que comiendo de todo estás bien, pero cuando llegas a los cuarenta años empiezas a tener el colesterol alto, que si no puedo fumar, que si tengo un problema de no sé qué, que no puedo comer carne,... Y uno vegano no tiene nunca estos problemas. ¿Por algo será no? Conozco a una niña de 6 años que es vegana desde que nació y es la niña más enérgica que he visto en mi vida. 

19 ¿Algo que no hayamos comentado y que quieras decir? 

Simplemente quiero hacer saber que los animales sufren, igual que sufrimos nosotros. A nadie le gusta sufrir, a nadie nos gusta hacer sufrir a un perro, y no hay ninguna diferencia entre un perro y un cerdo. A nadie le gusta hacer sufrir a un niño o a una persona, y no hay diferencia entre lo que puede sufrir un perro, un cerdo, una vaca o una persona. Simplemente que la gente piense realmente qué es lo que está comiendo, que es lo que está vistiendo, si está yendo a una plaza de toros o a un canódromo, si está utilizando productos probados en animales. Que piense en todo lo que le rodea. Cuántas cosas que comportan explotación animal hay, pero a la vez cuántas alternativas muy sanas y éticas tiene a su lado. Que piense realmente lo que es el padecimiento animal. 50.000 millones de animales mueren anualmente sólo en mataderos, sólo para nuestro uso. No han muerto de forma natural. Que piense qué cantidad de animales se matan sólo para una persona por el hecho de comer carne, ir a una corrida de toros, comprar productos de empresas que experimentan con animales, o traer pieles. Que reaccione. Y bien, que la comida vegana está muy buena, la pastelería también y que soy vegano. Y que soy cocinero vegano ¡y hago pasteles muy buenos!

Ilustración 2. Una jaula donde conviven 5 gallinas mide  45 por 50 cm. 








Ilustración3. La bomba es introducida en la garganta del animal y la comida es inyectada en apenas tres segundos.





Ilustración 6. Las vacas y los terneros también son colgados cabeza abajo mediante unas cadenas y se les corta el cuello.





Ilustración 12. Las patas de los elefantes se resienten terriblemente debido a las cadenas








Ilustración 14. El ave que sobrevive la pelea se declara como ganadora





Ilustración 4. La tecnología permite ordeñar las vacas mecánicamente 2 ó 3 veces al día.





Ilustración 5. Los animales están apilonados en espacios muy reducidos





Ilustración 15. Una mona es inmovilizada para ser viviseccionada.





Ilustración 11.Los perros de caza son ahorcados cuando pierden su utilidad 





Ilustración 10. Ardilla atrapada por la steel jawed trap.





Ilustración 1. La nueva pirámide sustituye las grasas animales por las vegetales y no aporta colesterol.





Ilustración 8. Cordero karakul. 





Ilustración 7. Las verduras son alimentos indispensables para una dieta vegetariana equilibrada.





Ilustración 9. La seda es una de las fibras textiles de mayor valor





Ilustración 13. las banderillas ocasionan al toro hemorragias y heridas en la espina dorsal.
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